Zeiten der Stille,

um Gottes Stimme besser zu horen und zu
erkennen, was mich tragt und fiir mein Leben wichtig
ist.

Zeiten des Gebetes,

um meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und
zu vertiefen.

Zeiten der Entscheidung,

um meinem Leben eine neue Orientierung und Aus-
richtung zu geben.

nach Ignatius von Loyola (1491 — 1556), dem grof3en Meis-
ter der Exerzitien in der Kirchengeschichte

Exerzitien sind , geistliche Ubungen”, die helfen kén-
nen, mein Leben, meine Beziehung zu Gott, zu mir
selber und zu meinen Mitmenschen zu ordnen und
zu vertiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus
der Perspektive des Evangeliums in den Blick zu be-
kommen und es vom Evangelium her formen, gestal-
ten und wandeln zu lassen.

Exerzitien laden ein, Gott Raum zu geben.

Elemente der Exerzitien:

Durchgéngiges Schweigen

Biblische Impulse

Zeiten der Stille und des Gebets

Persénliche und gemeinsame Besinnungszeiten
Personliches Gesprach mit dem/der Begleiter/in
Eucharistiefeier, Moglichkeit zur Teilnahme an
den Gebetszeiten der Schwestern

e Kreatives Tun, Bewegung, wandern, ...

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an
Begegnungsort Untermarchtal
E-Mail: Begegnungsort@untermarchtal.de
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Barmherzige Schwestern vl vom hl. Vinzenz von Paul
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ANREISE

Mit der Bahn:
Bahnstation Munderkingen (ohne Taxistand)

Von Stuttgart: Richtung Ulm - Sigmaringen - Tuttlin-
gen ¢ Von Freiburg: Richtung Donaueschingen - Tutt-
lingen - Sigmaringen - Riedlingen - Ulm

Weiterfahrt:

Munderkingen - Untermarchtal (ca. 4 km)

Linienbus und/oder Rufbus Richtung Riedlingen,
Fahrplanauskunft bzw. Rufbus-Reservierung:
https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplanauskunft

Mit dem PKW:

Untermarchtal liegt an der B 311 Ulm-Ehingen-
Riedlingen-Tuttlingen
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E-01-02-2027 Einzelexerzitien

~Meine Hoffnung und meine Freude, meine
Stérke, mein Licht, Christus, meine Zuversicht”
02.01.-06.01.2027 (Sa-Mi) / 18.00 — 13:00 Uhr
Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpddago-
gin, Exerzitien— und geistl. Begleiterin

Kursgebiihr: 100,- €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 329,90 €

EZ/WC /DU St. Georg 397,90 €

EZ /WC /DU St. Maria 449,90 €

E-02-04-2027 Einzelexerzitien

~Meine Zeit in deinen Handen"
04.02.-10.02.2027 (Do-Mi) / 18:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Godehard Konig, Diakon i.R. Theologe,
Exerzitien - Meditationsleiter (Institut fur die Orden)
Kursgebiihr: 180,- €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 499,70 €

EZ/WC /DU St. Georg 601,70 €

EZ /WC /DU St. Maria 679,70 €

E-03-06-2027 Einzelexerzitien

~Meine Hoffnung und meine Freude, meine
Stérke, mein Licht, Christus, meine Zuversicht”
06.03.-13.03.2027 (Sa - Sa) / 18:00 - 10:00 Uhr
Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpadago-
gin, Exerzitien— und geistl. Begleiterin

Kursgebiihr: 190,- €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 567,20 €

EZ/WC /DU St. Georg 686,20 €

EZ/WC /DU St. Maria 777,20 €
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E-06-10-2027 Ignatianische Einzelexerzitien
~Sucht mich, dann werdet ihr leben.” Amos 5.4
10.06. - 13.06.2027 (Do-So) / 11:00 — 13:00 Uhr
Leitung: Udo Hermann, Spiritual im Kloster Unter-
marchtal, Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter;
Sr. Marlies Gohr, Diplom Religionspadagogin (FH),
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin;

Kursgebiihr: 90,- €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 272,10 €

EZ/WC /DU St. Georg 323,10 €

EZ/WC /DU St. Maria 362,10 €

E-08-09-2027 Einzelexerzitien

~Meine Hoffnung und meine Freude, meine
Starke, mein Licht, Christus, meine Zuversicht”
25.08. - 01.09.2027 (Sa-Sa)) / 18:00 — 10:00 Uhr
Leitung: Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpddago-
gin, Exerzitien— und geistl. Begleiterin

Kursgebuhr: 190,- €

Unterkunft und Verpflegung

EZ/WC: 567,20 €

EZ/WC /DU St. Georg 686,20 €

EZ/WC /DU St. Maria 777,20 €

E-10-07-2027 Ignatianische Einzelexerzitien
~Weil du in meinen Augen teuer und wertvoll
bist” Jes 43,4

07.10.-10.10.2027 (Do-So) / 17:00 — 10:30 Uhr
Leitung: Sr. Damiana Thonnes, Exerzitien— und
geistl. Begleiterin

Kursgebiihr: 90,- €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 227,60 €

EZ /WC /DU St. Georg 278,60€

EZ/WC /DU St. Maria 317,60 €

E-10-24-2027 Ignatianische Einzelexerzitien
»Der Herr ist mein Hirte. Meine Lebenskraft
bringt er zurick” Psalm 23

24.10.-30.10.2027 (So-Sa / 18:00 — 10:30 Uhr
Leitung: Udo Hermann, Spiritual im Kloster Unter-
marchtal, Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter;
Dr. Peter Hlgelmeyer, Biologe und Geschaftsfih-
rer, Geistlicher Begleiter, Exerzitienbegleiter
Kursgebuhr: 190,- €

Unterkunft und Verpflegung:

EZ/WC: 482,30 €

EZ/WC /DU St. Georg 584,30 €

EZ/WC /DU St. Maria 662,30 €

Eine Kostenermafigung ist bei allen
Kursen moglich.

Aulier den im Jahresprogramm
ausgeschriebenen Terminen sind
Einzelexerzitien wahrend des

Jahres nach Absprache maglich.

Wenden Sie sich an

Begegnungsort Untermarchtal

Tel.: 07393 30 54 126 /54 125

E-Mail: Begegnungsort@untermarchtal.de

Mehr Infos gibt es auf unserer Homepage
www.untermarchtal.de




