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JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE 
 

Man muss die Dinge  

nach und nach verrichten.  

Die Gnade hat ihre kleinen Anfänge,  

um später zu wachsen. 
Vinzenz von Paul 

 

 

Jahresübersicht  
 

20.01.23 Friedensgebet 

20.01.23 Friedensgebet 

09.02.23 Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern „Wir lassen die Töne 
tanzen“ 

17.02.23 Friedensgebet 

10.03.23 - 12.03.23 J-01-23 Spiri-Trip nach Straßburg für junge Frauen (18-31 Jahre) 
- Spirituelle und kulturelle Kurzreise  

17.03.23 Friedensgebet 

05.04.23 - 09.04.23 J-02-23 Leben mit den Schwestern für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 
Kar- und Ostertage  

21.04.23 Friedensgebet 

27.04.23 Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern „Wir lassen die Töne 
tanzen“ 

19.05.23 Friedensgebet 

01.06.23 - 03.06.23 Sternwallfahrt zum 
für Jugendliche ab 15 Jahren  

04.06.23 Jugendtag 
für Jugendliche ab 15 Jahren  

16.06.23 Friedensgebet 

22.06.23 Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern „Wir lassen die Töne 
tanzen“ 

23.06.23 - 25.06.23 J-03-23 Outdoor- Wochenende mit Spiri-Impulsen Halte dich fest!  

21.07.23 Friedensgebet 
 

02.08.23 - 06.08.23 J-04-23 für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren  Leben mit den Schwestern  

31.08.23 - 04.09.23 J-05-23 Sommerfreizeit für Mädchen von 10 bis 15 Jahren 
Überraschungspaket Sommer 2023  

15.09.23 Friedensgebet 

19.10.23 Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern  
„WIR LASSEN DIE TÖNE TANZEN“  

20.10.23 Friedensgebet  

17.11.23 Friedensgebet 

15.12.23 Friedensgebet 

30.12.23 - 06.01.24 J-06-23 für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren Leben mit den Schwestern  

https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-42/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-53/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-22/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-22/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-52/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-01-23-spiri-trip-nach-strassburg-fuer-junge-frauen-18-31-jahre/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-01-23-spiri-trip-nach-strassburg-fuer-junge-frauen-18-31-jahre/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-51/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-02-23-leben-mit-den-schwestern-fuer-junge-frauen-von-17-bis-35-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-02-23-leben-mit-den-schwestern-fuer-junge-frauen-von-17-bis-35-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-50/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-22/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-22/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-49/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/sternwallfahrt/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/sternwallfahrt/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/jugendtag-2/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/jugendtag-2/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-48/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-22/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-22/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-04-23-outdoor-wochenende-mit-spiri-impulsen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-47/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-47/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-47/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-04-23-fuer-junge-frauen-von-17-bis-35-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-04-23-fuer-junge-frauen-von-17-bis-35-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-21/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/offenes-singen-mit-neuen-geistlichen-liedern-21/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-45/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-44/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/friedensgebet-43/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/j-06-23-fuer-junge-frauen-von-17-bis-35-jahren/
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Friedensgebet  

In dieser friedlosen Zeit laden wir Menschen aller Altersgruppen ein zum Gebet um den Frieden mit meditativen 

und kreativen Elementen, rhythmischen Liedern, Anstöße und Gedanken zu Bibeltexten, zu lebendigem Beten und 

zur Anbetung.  
 

20.01. 17.02. 17.03. 

21.04.  19.05. 16.06. 

21.07.  15.09. 20.10. 

17.11. 15.12. 
 

Tag: 3. Freitag im Monat 

Beginn: 19:00 Uhr  

Ort: Vinzenzkirche Untermarchtal  
 

Wir freuen uns, wenn Chöre oder Bands das Friedensgebet mitgestalten!  

Informationen:  

Sr. Marzella Krieg, Tel. 07393 30 249  

E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de 
 

 
J-05-22  

für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 

Leben mit den Schwestern über den Jahreswechsel  

Das alte Jahr bewusst abschließen, das neue einmal anders beginnen. Feiern, beten, nachdenken, Gott neu 

entdecken, zusammen mit anderen und einer Gemeinschaft von Schwestern. Unsere Ordensstifter Vinzenz von 

Paul und Luise von Marillac kennen lernen und Impulse für das eigene Leben darin entdecken.  

Für junge Frauen, die… 

…unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.  

…einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern möchten. 

…eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach mit uns leben wollen. 

…auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  

…den eigenen Weg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken möchten.  

…Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 

30.12.2022 – 06.01.2023 (Fr – Fr) / 18:00 – 14:00 Uhr 

 

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Göhr, Diplom-Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, 

Exerzitienleiterin 

 

Nach Absprache ist es auch möglich, außerhalb der ausgeschriebenen Termine nur für ein Wochenende oder 

länger mitzuleben.  

Die Kosten werden durch die tägliche Mitarbeit abgedeckt. 

 

Information und Anmeldung bei Sr. Marlies Göhr; Tel.: 07393 30 325  

E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de  

 

 

J-01-23 

Spiri-Trip nach Straßburg für junge Frauen (18-31 Jahre) 

- Spirituelle und kulturelle Kurzreise  
 

Wir möchten gemeinsam mit euch die vinzentinischen Spuren in Straßburg 

entdecken.  

Von Straßburg ging die vinzentinische Begeisterung aus, von der viele Frauen 

in Deutschland angesteckt wurden - deswegen gibt es uns die 

„Barmherzigen Schwestern/Vinzentinerinnen von Untermarchtal“.  

Außerdem gehört Straßburg zum UNESCO Weltkulturerbe und es gibt viele 

sehenswerte Orte und Ecken.  

Wir, das sind Sr. Franziska und Sr. Sophia, haben ein halbes Jahr dort gelebt und möchten euch einladen die 

Faszination für Spiritualität und Kultur zu teilen.  
 

Bestandteile der Tage: 

Gemeinsames Morgen- und Abendgebet & Mittags ein kurzes Atemholen 

Besuch einiger Sehenswürdigkeiten in Straßburg (z.B. Museum Œuvre Notre Dame) 

Frühstück im Mutterhaus Straßburg – Mittagessen als Lunch – Abendessen in einem Restaurant 

10.03. -12.03.2023 (Fr-So) 

 
 

mailto:sr.marzella@untermarchtal.de
mailto:sr.marlies@untermarchtal.de
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Leitung:  

Sr. Franziska Rehlinger, Religionspädagogin, Gemeindeassistentin 

Sr. Sophia Weixler, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Studentin 

 

Kursgebühr: 75,00 € (ermäßigt: 50,00 €) 

Leistungen:   

- Bahn-/TRAM-Ticket  

- Frühstück/Lunch/Picknick 

- Eintritt Museum   

zusätzliche Kosten 

- 2x Abendessen im Restaurant  

- Taschengeld und individueller Verbrauch 

Unterkunft  

Matratzenlager mit Isomatte und Schlafsack 

 

 

J-02-23 

Leben mit den Schwestern für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 

Kar- und Ostertage 
 

Die Kar- und Ostertage bewusst in einer Gruppe von Schwestern erleben und mitfeiern. Es gibt vertiefende 

Impulse zur Liturgie der Kar- und Ostertage. Aber auch alle Fragen zu unserer Spiritualität und zum Ordensleben 

haben ihren Platz in dieser Woche. 

Für junge Frauen, die… 

…unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.  

…einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern möchten. 

…eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach mit uns leben wollen. 

…auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  

…den eigenen Weg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken möchten.  

…Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 
 

05.04. - 09.04.2023 (Mi -So) / 18:00 - 14:00 Uhr 
 

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Göhr, Diplom-Religionspädagogin (FH), Geistliche 

Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Kursgebühr:  25,00 € 

 

 

 

 

für Jugendliche ab 15 Jahren 

01.06. – 03.06.2023 Sternwallfahrt zum Jugendtag 

04.06.2023 Jugendtag 

www.untermarchtal.de 

https://www.facebook.com/jugendtagumt 

Bitte gesonderte Information anfordern! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.untermarchtal.de/
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J-03-23 

Outdoor- Wochenende mit Spiri-Impulsen  

Halte dich fest! 

Was Erlebnispädagogik mit deiner eigenen Gottesbeziehung zu tun haben kann, erfährst du an 

diesem Wochenende! Durch verschiedene Methoden (in der Gruppe und einzeln) lernst du 

dich, deine Fähigkeiten, dein Geschick und deine Grenzen besser kennen - u.a. werden wir 

einen Hochseilgarten besuchen.  

Das Wochenende verbringen wir in einem einfachen Selbstversorgerhaus: viel Natur, Grillen 

am Lagerfeuer, Gebets-Gemeinschaft und Ruhe-Zeiten erwarten dich!    

Bitte mitbringen: Tagesrucksack, Trinkflasche, Schlafsack, Isomatte  

23.06. - 25.06.2023 (Fr - So) / 16:00 – 13:00 Uhr 

Leitung:  

Sr. Judith Schwarzkopf, Schulsozialarbeiterin 

Sr. Dorothea Piorkowski, Pastoralreferentin 

Kursgebühr: 100,00 € ermäßigt: 60,00 € 

Unterkunft und Verpflegung: Unterbringung in einem Selbstversorgerhaus (Isomatte und Schlafsack) 

 

 

J-04-23 

für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 

Leben mit den Schwestern  

Im Sommer, in der Mitte des Jahres innehalten. Den Sommer in Gemeinschaft verbringen, die Natur erleben und 

Spuren Gottes entdecken. Durch unsere Ordensstifter Vinzenz von Paul und Luise von Marillac neue Impulse für 

das eigene (Glaubens-)Leben bekommen.  

Für junge Frauen, die… 

…unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.  

…einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern möchten. 

…eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach mit uns leben wollen. 

…auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  

…den eigenen Weg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken möchten.  

…Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 

  

02.08. - 06.08.2023 (Mi - So) / 18:00 - 14:00 Uhr 

Information und Anmeldung:  

Sr. Marlies Göhr, Diplom-Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

 

 

J-05-23 

Sommerfreizeit für Mädchen von 10 bis 15 Jahren 

Überraschungspaket Sommer 2023 

Wir laden euch ein, eine Woche oder einzelne Tage im Kloster Untermarchtal zu verbringen.  

Euch erwartet ein buntes, kreatives und lustiges Programm mit Ausflügen und Aktionen.  

Ab März 2023 gibt es einen Flyer mit weiteren Informationen 

31.08.- 04.09.2023 (Do - Mo) / 13:00 – 17:00 Uhr 

Leitung:  

Sr. Veronika Hinderhofer, Sonderschullehrerin 

Sr. Luise Ziegler, Gemeindereferentin 

Kursgebühr: 30,00 € ermäßigt: 15,00 € 

Unterkunft und Verpflegung im Mehrbettzimmer: 104,00 € 

 

 

J-06-23 

für junge Frauen von 17 bis 35 Jahren 

Leben mit den Schwestern über den Jahreswechsel  

Das alte Jahr bewusst abschließen, das neue einmal anders beginnen. Feiern, beten, nachdenken, Gott neu 

entdecken, zusammen mit anderen und einer Gemeinschaft von Schwestern. Unsere Ordensstifter Vinzenz von 

Paul und Luise von Marillac kennen lernen und Impulse für das eigene Leben darin entdecken.  

Für junge Frauen, die… 

…unser Leben als Vinzentinerinnen kennenlernen wollen.  

…einfach mal ins Klosterleben reinschnuppern möchten. 

…eine Zeit lang mit uns beten, arbeiten, essen, feiern – einfach mit uns leben wollen. 

…auf der Suche nach der persönlichen Beziehung zu Gott sind.  

…den eigenen Weg suchen und ihre persönliche Berufung entdecken möchten.  

…Anregungen für ihr geistliches Leben suchen. 
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30.12.2023 - 06.01.2024 (Sa - Sa) / 18:00 – 14:00 Uhr 

Information und Anmeldung: Sr. Marlies Göhr, Diplom-Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, 

Exerzitienleiterin 

 

Nach Absprache ist es auch möglich, außerhalb der ausgeschriebenen Termine nur für ein Wochenende oder 

länger mitzuleben.  

Die Kosten werden durch die tägliche Mitarbeit abgedeckt. 

 

 

 

Besinnungstage für Schulklassen, Firmgruppen, Ministranten und Jugendgruppen 

Wir haben eine offene Tür und bieten viel Raum, um mit Schulklassen, Ministranten-, Firm- und Jugendgruppen 

hier Tage zu verbringen.  

Wenn Du mit Deiner Gruppe/Klasse einmal ein wenig Klosterluft schnuppern willst, Schwestern in echt erleben, 

die Klassen- oder Gruppengemeinschaft anders erfahren, Neues entdecken und einen Tag im Kloster erleben 

willst, Impulse für dein Leben suchst, das Leben und Wirken unseres Ordensheiligen Vinzenz von Paul kennen 

lernen möchtest und mit dem Herzen sehen willst, dann komm! Das alles ist möglich! 

Das Angebot ist für alle, die bereit sind, sich auf uns, unser Leben, unseren Tagesablauf einzulassen und motiviert 

sind, etwas über Gott, den Glauben und das Gebet zu erfahren. 

Wesentliche Elemente: Umgang mit der Bibel, kreatives Tun, Gebet, meditative Übungen, Impulse, Singen, Tanz, 

Teilnahme an den Gebetszeiten und Gottesdiensten 

Anfragen bitte an: 

Sr. Marlies Göhr, Tel. 07393 30 325  

E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de 

 

 

Missionarin auf Zeit (MaZ)  
ist ein Angebot der Vinzentinerinnen von Untermarchtal an junge Frauen zwischen 18 und 35 Jahren, mit den 

Schwestern in Tansania an der Seite der Armen mitzuleben, mitzuarbeiten und mitzubeten.  

Seit 2008 wird der MaZ-Dienst in unserer Gemeinschaft in Kooperation mit der Diözese Rottenburg-Stuttgart - 

BDKJ in Wernau – durchgeführt. Von dort aus werden die vertraglichen Regelungen getroffen und auch 

Vorbereitungsseminare durchgeführt.  

Durch das Programm »Weltwärts« des BMZ (Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und 

Entwicklung) werden Freiwilligen-Dienste im Ausland seit 2008 staatlich gefördert, die Kosten für den Flug und die 

Versicherungen übernommen und ein Taschengeld bezahlt. Vor Ort werden alle Unterhaltskosten getragen. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.missionarin-auf-zeit.de /  www.weltwaerts.de 

Kontakt und weitere Informationen: 

E-Mail: missionsprokura@untermarchtal.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sr.marlies@untermarchtal.de
http://www.missionarin-auf-zeit.de/
http://www.weltwaerts.de/
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Familie  
 

Frieden ist mehr wert  

als alle weltlichen Besitztümer  
Vinzenz von Paul 

 

 

 

 

 

 

Jahresübersicht 
24.02.23 - 26.02.23 F-01-23 Besinnungstage für Familien 

7 Wochen – Unsere Familie  

04.03.23 G-06-23 Seminartag für Paare 

Vielfalt entdecken - Vertrauen stärken - Zukunft gestalten  

24.03.23 - 26.03.23 F-02-23 Wochenende für Paare um die Silberhochzeit 

Wir trauen uns weiter  

07.06.23 - 10.06.23 F-03-23 Familienexerzitien 

Gut, dass wir einander haben  

24.06.23 F-04-23 Fest der Begegnung für Familien und Alleinerziehende 

Freude die von innen kommt  

21.10.23 G-28-23 Seminartag für Paare 

gemeinsam – geborgen – frei  

 

 

F-01-23  

Besinnungstage für Familien  

7 Wochen – Unsere Familie  

Wir wollen uns als Familie die Fastenzeit beginnen - mit biblischen Erzählungen, im gemeinsamen Nachdenken, im 

Singen, Beten, Spielen…  

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 

Gut zu wissen: 

Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut. 

24.02. - 26.02.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung:  

Sr. Marlies Göhr, Diplom Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Gabriele Dehner, Verwaltungswirtin      

Reiner Dehner, Ständiger Diakon Mirjam Dehner, Master Kultur und Management 

Salome Dehner, Studentin kath. Theologie 

Kursgebühr: 60,00 € pro Familie  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 €  

MBZ / WC / DU pro Pers.: 114,50 € 

 

 

 

 

 

 

https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-01-23-besinnungstage-fuer-familien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-01-23-besinnungstage-fuer-familien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-06-23-seminartag-fuer-paare/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-06-23-seminartag-fuer-paare/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-02-23-wochenende-fuer-paare-um-die-silberhochzeit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-02-23-wochenende-fuer-paare-um-die-silberhochzeit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-03-23familienexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-03-23familienexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-04-23-fest-der-begegnung-fuer-familien-und-alleinerziehende/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/f-04-23-fest-der-begegnung-fuer-familien-und-alleinerziehende/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-28-23-seminartag-fuer-paare/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-28-23-seminartag-fuer-paare/
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F-02-23 

Wochenende für Paare um die Silberhochzeit  

Wir trauen uns weiter 

 „Wir trauen uns“, so stand es vielleicht auf Ihrer Einladung zur Hochzeit. 25 Jahre haben 

Sie miteinander als Paar gestaltet und erlebt. Eine lange Zeit. Ein Anlass, zurückzublicken 

und die gemeinsame Zeit zu würdigen und zu feiern. Eine Gelegenheit, Zwischenbilanz zu 

ziehen und die Zukunft in Blick zu nehmen. Vielleicht bahnen sich gerade große 

Veränderungen an: die Kinder sind aus dem Haus, die Zeit als Kernfamilie ist vorüber, 

berufliche Herausforderungen und Veränderungen stehen an, und es gilt, sich auch als 

Paar ganz neu zu entdecken. Da kann es auch ein Wagnis sein, zu sagen: „Wir trauen uns 

weiter“. Wir vertrauen, dass es gut wird und gehen deshalb zuversichtlich Schritte in eine 

gemeinsame Zukunft, die wir als Paar neugestalten wollen.  

Wir finden, das ist ein eigenes Wochenende wert. Und wir begleiten Sie gerne dabei. 

 

24.-03. - 26.03.2023 (Fr-So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung:  

Mechthild Alber, Theologin, Germanistin, Pastoralreferentin, Referentin im Fachbereich Ehe und Familie 

Christian Kindler, Referent im Fachbereich Männer, M.A. (Philosophie und Pädagogik),  

Dipl. Religionspäda-goge (FH), 

Kursgebühr: 195,00 Euro pro Paar 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 131,50 €  

EZ / WC / DU: 147,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  165,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 131,50 €  

MBZ / WC / DU pro Pers.: 134,50 € 

 

 

F-03-23   

Familienexerzitien 

Gut, dass wir einander haben  

In diesen Tagen wollen wir uns unserer Liebe in meiner/unserer Ehe und Familie wieder neu bewusstwerden, sie 

vertiefen und uns gegenseitig neu er-mutigen und uns ermutigen lassen.  

Im Austausch als Paar, in der Gruppe und der Familie soll auch Platz für Fragen, Zweifel und Suchbewegungen 

sein…  

Elemente:   

biblische Impulse, Gruppengespräche, gemeinsame Zeit mit der Familie, dem Partner, der Partnerin, Zeiten der 

Stille, Gottesdienste, Gebetszeiten, kreatives Tun…  

Gut zu wissen: 

Die Kinder und Jugendlichen werden in Altersgruppen betreut.   

Wir bitten Sie, die gesamte Kursdauer einzuplanen. 

 

07.06. - 10.06.2023 (Mi-So) / 18:00 - 13:00 Uhr 

Leitung:  

Sr. Marlies Göhr, Diplom Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

und Team zur Kinderbetreuung 

 

Kursgebühr: 95,00 Euro pro Familie; ermäßigt: 60,00 Euro 

Unterkunft und Verpflegung: Für Kinder Ermäßigungen!   

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 226,70 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 232,70 € 

 

 

F-04-23 

Fest der Begegnung für Familien und Alleinerziehende  

Freude die von innen kommt…  

Ein Tag für Familien und Alleinerziehende um einander zu begegnen, den Glauben zu teilen, miteinander zu fragen, 

die eigene Berufung klarer zu entdecken und zu stärken, miteinander zu feiern, Freude und Hoffnung zu schenken, 

in der Liebe zu wachsen… 

 

Das Programm und alle weiteren Informationen schicken wir Ihnen gerne ab Februar zu!  
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24.06.2023  (Sa) / 10:00 -17:30 Uhr 

 

Verpflegung: 

Kinder unter 4 Jahre: frei 

Kinder ab 4 Jahre: 7,00 Euro 

Erwachsene: 14,00 Euro 

 

 

 

F-05-23   

Seminartag für Paare  

gemeinsam – geborgen – frei 

Im Seminar lernen Sie heraus zu finden, was Ihnen als Paar wirklich wichtig ist und was 

Ihnen das Gefühl gibt, in Ihrer Beziehung „zuhause“ zu sein. 

Sie lernen jeweils sich selbst und ihre eigenen Bedürfnisse besser wahrzunehmen und 

Freiräume, die Sie brauchen, zu erkennen. 

Dabei werden wir immer wieder innehalten und uns durch inspirierende Impulsfragen 

motivieren lassen.  

Wir spüren dem nach, 

• was uns als Paar verbindet und Vertrauen schafft;  

• was wir als Paar bewirken möchten;  

• wo wir uns gegenseitig unterstützen und fördern können;  

• was wir an einander schätzen und lieben 

• wo wir uns gegenseitig Freiräume geben 

 

Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Seminars. Sie betrachtet die Gesundheit im umfassenden 

Sinne als dynamischen Prozess. 

Es erwarten Sie Paar- und Gruppengespräche, Achtsamkeitsübungen, Impulse aus Psychotherapie, Salutogenese 

und Theologie, sowie Arbeit mit Bildern. 

21.10.2023 (Sa) / 09:00 – 19:00 Uhr 

Leitung:  

Maria Sailer, Dipl.Theologin,  Logotherapeutin, SalKom®-Therapeutin/Coach 

Markus Übelhör  Dipl.Sozialpädagoge BA, SalKom®-Berater, Yoga-Lehrer RYS, Leiter einer ständigen 

Männergruppe 

Kursgebühr: 250,00 € pro Paar 

Verpflegung und Getränke: 

31,80 € pro Person 

 

 

für Erstkommunionkinder  

Erlebnisnachmittag im Kloster  

Wir verbringen den gemeinsamen Nachmittag mit Klosterrallye, 

Spielen, Singen und Picknick zum Abschluss.  

Mitzubringen sind das Essen und Getränke 

Anmelden können sich alle Erstkommuniongruppen in 

Begleitung von Erwachsenen.  

Information und Terminabsprache: Sr. Marlies Göhr, Tel.: 07393 

30 325  

E-Mail: sr.marlies@untermarchtal.de  
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Exerzitien & Stille Tage  
 

 

Behalten Sie sich etwas von den 

Geheimnissen im Gedächtnis,  

die Ihnen am vertrautesten sind. 
Vinzenz von Paul 
 
 

 

Jahresübersicht 
 

02.01.23 - 06.01.23 E-01-23 Einzelexerzitien für Erwachsene 

„Herr, ich suche Zuflucht bei Dir.“ Psalm 31,2  

16.01.23 - 20.01.23 E-02-23 Einkehrtage für Frauen 

„Geborgen in Dir, Gott“ nach Psalm 91,12  

27.01.23 - 31.01.23 E-03-23 „Eisenbahner“ – Männer – Besinnungstage 

Selbst wenn der Himmel schweigt – Leben leuchten lassen  

15.02.23 - 22.02.23 E-04-23 Meditationsexerzitien 

„Gott, mach meine Seele still, lass sie ruhig werden  

22.02.23 - 02.03.23 E-05-23 Einzelexerzitien zur Fastenzeit 

„Herr, ich suche Zuflucht bei Dir.“ Psalm 31,2  

12.03.23 - 17.03.23 E-06-23 Exerzitien 

Guter Hoffnung sein – Ermutigung aus den Psalmen  

30.03.23 - 06.04.23 E-07-23 Einzelexerzitien in der Fastenzeit in Talheim 

„Ich bin der wahre Weinstock“ Johannes 15  

04.05.23 - 08.05.23 E-08-23 Wanderexerzitien im Donau- und Lautertal – Frühling 

Hinterm Horizont geht’s weiter…“ Udo Lindenberg  

13.07.23 - 16.07.23 E-09-23 Kurzexerzitien 

„Im Anfang war das Wort“ Johannes 1  

04.09.23 - 08.09.23 E-10-23 Einzelexerzitien mit Vinzenz von Paul 

„Selig diejenigen, die den kurzen Augenblick nutzen, .  

14.09.23 - 18.09.23 E-11-23 Wanderexerzitien im Donau- und Lautertal – Herbst 

Wohlauf, mit hellem Singen… Georg Kautzer  

17.09.23 - 23.09.23 E-12-23 Ignatianische Einzelexerzitien 

„Mit meinem Gott überspringe ich Mauern“ Psalm 18,30  

01.10.23 - 08.10.23 E-13-23 Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen 

Gott in allem finden?  

28.10.23 - 04.11.23 E-14-23 Einzelexerzitien 

„Herr, ich suche Zuflucht bei Dir.“ Psalm 31,2  

23.11.23 - 27.11.23 E-15-23 Tage der Meditation und Stille für junge Erwachsene 

Was lässt Dich leben?  

03.12.23 - 09.12.23 E-16-23 Ignatianische Einzelexerzitien 

„Sein Name ist Immanuel, Gott mit uns.“ vgl. Matthäus 1,23  

26.12.23 - 01.01.24 E-17-23 Einzelexerzitien in Talheim 

„Ich bin der wahre Weinstock“  

 

https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-01-23-einzelexerzitien-fuer-erwachsene/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-01-23-einzelexerzitien-fuer-erwachsene/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-02-23-einkehrtage-fuer-frauen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-02-23-einkehrtage-fuer-frauen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-03-23-eisenbahner-maenner-besinnungstage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-03-23-eisenbahner-maenner-besinnungstage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-04-23-meditationsexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-04-23-meditationsexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-05-23-einzelexerzitien-zur-fastenzeit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-05-23-einzelexerzitien-zur-fastenzeit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-06-23-exerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-06-23-exerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-07-23-einzelexerzitien-in-der-fastenzeit-in-talheim/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-07-23-einzelexerzitien-in-der-fastenzeit-in-talheim/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-08-23-wanderexerzitien-im-donau-und-lautertal-fruehling/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-08-23-wanderexerzitien-im-donau-und-lautertal-fruehling/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-09-23-kurzexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-09-23-kurzexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-10-23-einzelexerzitien-mit-vinzenz-von-paul/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-10-23-einzelexerzitien-mit-vinzenz-von-paul/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-13-23-einzelexerzitien-mit-gemeinschaftselementen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-13-23-einzelexerzitien-mit-gemeinschaftselementen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-14-23-einzelexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-14-23-einzelexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-15-23-tage-der-meditation-und-stille-fuer-junge-erwachsene/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-15-23-tage-der-meditation-und-stille-fuer-junge-erwachsene/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-16-23-ignatianische-einzelexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-16-23-ignatianische-einzelexerzitien/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-17-23-einzelexerzitien-in-talheim/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/e-17-23-einzelexerzitien-in-talheim/
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Zeiten der Stille,  

um Gottes Stimme besser zu hören und zu erkennen, was mich trägt und für mein Leben wichtig ist. 

Zeiten des Gebetes,  

um meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und zu vertiefen. 

Zeiten der Entscheidung,  

um meinem Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung zu geben. 

nach Ignatius von Loyola (1491 – 1556),    

dem großen Meister der Exerzitien in der Kirchengeschichte   

Exerzitien sind „geistliche Übungen”, die helfen können, mein Leben, meine Beziehung zu Gott, zu mir selber und 

zu meinen Mitmenschen zu ordnen und zu vertiefen. Es geht darum, das eigene Leben aus der Perspektive des 

Evangeliums in den Blick zu bekommen und es vom Evangelium her formen, gestalten und wandeln zu lassen.  

Exerzitien laden ein, Gott Raum zu geben. 

 

Elemente der Exerzitien: 

o Durchgängiges Schweigen 

o Biblische Impulse 

o Zeiten der Stille und des Gebets 

o Persönliche und gemeinsame Besinnungszeiten 

o Persönliches Gespräch mit dem/der Begleiter/in 

o Eucharistiefeier, Möglichkeit zur Teilnahme an den Gebetszeiten der Schwestern 

o Kreatives Tun, Bewegung, wandern, … 

 

 

E-01-23 

Einzelexerzitien für Erwachsene 

„Herr, ich suche Zuflucht bei Dir.“ Psalm 31,2  

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung für Leibübungen, Bibel, Schreibzeug, evtl. Material für Kreativen Ausdruck, 

evtl. Wanderschuhe 

02.01. – 06.01. 2023 (Mo - Fr) / 18.00 – 13:00 Uhr 

Leitung:  

Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpädagogin, Exerzitienleiterin, geistl. Begleiterin 

Kursgebühr: 120,00 € ermäßigt: 60,00 € 

 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 € 

 

 

E-02-23 

Einkehrtage für Frauen 

„Geborgen in Dir, Gott“ nach Psalm 91,12  

Jeder Mensch braucht einen Ruheort für seine Seele. Wenn die Nöte des Lebens ihn bedrängen, wenn 

erschreckende Ereignisse hereinbrechen und die Furcht vor den zu erwarteten Folgen wächst, hält Gott ihm schon 

längst einen Zufluchtsort bereit, in dem der Mensch die Geborgenheit erfahren darf. 

Das Lied im GL Nr. 839 „Geborgen in dir, Gott“ vermittelt uns mit seinem Text und der wunderschönen Melodie 

dieses Vertrauen, dass wir immer behütet und begleitet sind. 

16.01. – 20. 01.2023 (Mo - Fr) / 18:00 - 09:00 Uhr  

Leitung:  

Diakon Ulrich Körner, Diakon, Spiritual für die ständigen Diakone in der Ausbildung, Exerzitienleiter 

Sr. Luitraud Günther, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und Meditationsleiterin 

Kursgebühr: 62,00 € ermäßigt: 30,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 216,30 € 

EZ / WC / DU: 248,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 284,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 216,30 € 
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E-03-23 

„Eisenbahner" - Männer - Besinnungstage 

Selbst wenn der Himmel schweigt – Leben leuchten lassen 

Die stillen Intensivtage lassen sich von Franz von Assisi ermutigen: als Lichtkind geboren und privilegiert 

aufgewachsen, wird er als junger Mann durch die dunklen Seiten der Welt erschüttert. Er erlebt Krieg, kommt mit 

wirtschaftlichen Nöten und sozial Randständigen in Berührung und wird selbst durch Krankheit strapaziert. 

Menschliche Begrenzungen – Depression, familiäre Konflikte, soziale und politische Spannungen – erschrecken ihn 

ebenso wie die Kreuzzüge. Franziskus trägt seine Vision einer geschwisterlichen Welt zunächst in Häuser und 

Städte Mittelitaliens, zieht mit einer Friedensmission nach Ägypten und schreibt schließlich Briefe an die 

Menschheit. Sein Tun wie auch seine Gottesfreundschaft kennen Zeiten voller Licht wie auch Perioden, in denen 

Enttäuschungen nagen und der Himmel schweigt. Die robuste Spiritualität des Poverello ermutigt auch heute, 

selbst in grauen und dunklen Zeiten dem Leben und der Welt Farbe zu geben. 

27.01. – 31.01.2023 (Fr - Di) / 15:00 - 09:00 Uhr  

Leitung:  

Roland Schaupp 

Referent:  

Bruder Dr. Niklaus Kuster, Kapuziner, Dr. theol., Dozent an der Universität Luzern sowie an den 

Ordenshochschulen in Madrid und Münster; Leiter von spirituellen Reisen. 

Kursgebühr: 67,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 135,60 € 

EZ / WC / DU: 151,60 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 169,60 € 

 

 

E-04-23 

Meditationsexerzitien 

„Gott, mach meine Seele still, lass sie ruhig werden in mir“ Psalm 131 

Vieles bewegt uns, beschäftigt uns und eine Sehnsucht nach Ruhe, Geborgenheit ist da. 

Exerzitien bieten die Möglichkeit, dieser Sehnsucht Raum zu geben.  

Elemente: Biblische Impulse, gemeinsame und persönliche Meditationszeiten, durchgehendes Schweigen, 

Eucharistiefeier, Einzelgespräche, Leibübungen 

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch für Leibübungen, 

Wanderschuhe 

 

15.02. – 22.02.2023 (Mi – Mi) / 18:00 – 09:00 Uhr  

Leitung:  

Diakon Godehard König, Diakon, Exerzitien- und Meditationsleiter 

Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 75,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 390,30 € 

EZ / WC / DU: 446,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 509,30 € 

 

 

E-05-23 

Einzelexerzitien zur Fastenzeit 

„Herr, ich suche Zuflucht bei Dir.“ Psalm 31,2 

Exerzitien sind geistliche Übungen, die helfen mein Leben, meine Beziehung zu Gott und den Menschen, zu mir 

selbst zu ordnen, neu auszurichten und zu vertiefen. In den Exerzitien geht es darum, das Leben vom Evangelium 

her anzuschauen und es vom Wort Gottes formen, gestalten und verwandeln zu lassen. 

Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch für Leibübungen, 

Wanderschuhe, evtl. Material, um sich kreativ auszudrücken 

22.02. – 02.03.2023 (Mi - Do) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung:  

Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpädagogin, Exerzitienleiterin,  

geistl. Begleiterin 

Kursgebühr: 145,00 € ermäßigt: 80,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 457,90 € 

EZ / WC / DU: 521,90 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 593,90 € 
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E-06-23 

Exerzitien 

Guter Hoffnung sein – Ermutigung aus den Psalmen 

Tage in Stille, Gebet und persönlicher Begleitung  

12.03. – 17.03.2023 (So - Fr) / 18:00 - 13:00 Uhr  

Leitung:  

Rudolf Hagmann, Prälat, Pfarrer i.R. 

Sr. Luitraud Günther, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und Meditationsleiterin 

Kursgebühr: 85,00 € ermäßigt: 45,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 284,50 € 

EZ / WC / DU: 324,50 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 369,50 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 284,50 € 

 

 

E-07-23 

Einzelexerzitien in der Fastenzeit in Talheim  

„Ich bin der wahre Weinstock“ Johannes 15 

Exerzitien mit durchgängigem Schweigen, biblische Impulse im täglichen Einzelgespräch, gemeinsame Zeit der 

Anbetung, Leibübungen, Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern. 

30.03. – 06.04.2023 (Do - Do) / 18:00 – 09.00 Uhr  

Leitung:  

Sr. Luitraud Günther, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und Meditationsleiterin 

Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 75,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 390,30 € 

EZ / WC / DU: 446,30 € 

 

 

E-08-23 

Wanderexerzitien im Donau- und Lautertal - Frühling 

Hinterm Horizont geht’s weiter…“ Udo Lindenberg  

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische Impulse, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 

durchgehendes Schweigen. Wandern etwa 10 bis 14 km pro Tag. 

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Schreibutensilien, 

Bibel. 

04.05. - 08.05.2023 (Do- Mo) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung:  

Sr. Marlies Göhr, Diplom Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Diakon Ulrich Körner, Diakon, Spiritual für die ständigen Diakone in der Ausbildung, Exerzitienleiter 

Kursgebühr: 118,00 € ermäßigt: 60,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 € 

 

 

E-09-23 

Kurzexerzitien 

„Im Anfang war das Wort“ Johannes 1  

In der Stille, im Gebet, im Begleitgespräch, bei Leibübungen versuche ich meinen Lebensweg zu betrachten, ihn 

zu erkennen und dabei Gottes Wirken zu entdecken. 

Diese Tage können Mut machen, vielleicht einmal einen längeren Exerzitienweg zu wagen. 

Mitzubringen sind: Eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch für Leibübungen, 

Wanderschuhe 

13.07. – 16.07.2023 (Do - So) / 10:00 – 13:00 Uhr  

Leitung:  

Diakon Godehard König, Diakon, Exerzitien- und Meditationsleiter 

Kursgebühr: 90,00 € ermäßigt: 50,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 188,90 € 

EZ / WC / DU: 212,90 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 239,90 € 
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E-10-23 

Einzelexerzitien mit Vinzenz von Paul  

„Selig diejenigen, die den kurzen Augenblick nutzen, um Erbarmen zu üben“ Vinzenz von Paul Vinzenz von Paul 

entdeckte zunehmend mehr, dass alles Gute im Leben Zeit zum Wachsen und Reifen braucht: „Die Werke Gottes 

haben ihre Zeit; uns kommt es zu, zu warten“ und „Drängt uns die Notwendigkeit, uns zu beeilen, so soll es 

langsam geschehen.“ 

Warten und Langsamkeit wollen geübt werden. Dazu laden diese Exerzitien ein 

Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch für Leibübungen, 

Wanderschuhe,  

04.09. – 08.09.2023 (Mo-Fr) / 18:00 – 9:00 Uhr  

Leitung:  

Sr. Luitraud Günther, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und Meditationsleiterin 

Kursgebühr: 62,00 € ermäßigt: 30,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 216,30 € 

EZ / WC / DU: 248,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 284,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 216,30 € 

 

 

E-11-23 

Wanderexerzitien im Donau- und Lautertal - Herbst 

Wohlauf, mit hellem Singen…Georg Kautzer  

Gebetszeiten, Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft, biblische Impulse, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 

durchgehendes Schweigen. Wandern etwa 10 bis 14 km pro Tag. 

Mitzubringen sind: Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Schreibutensilien, 

Bibel. 

14.09. - 18.09.2023 (Do - Mo) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: 

Sr. Marlies Göhr, Diplom Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Markus Horbach, Pfarrer, Geistlicher Begleiter, Exerzitienleiter 

Kursgebühr: 118,00 € ermäßigt: 60,00 € 

 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 € 

 

 

E-12-23 

Ignatianische Einzelexerzitien 

„Mit meinem Gott überspringe ich Mauern“ Psalm 18,30  

Einzelexerzitien mit durchgängigem Schweigen, biblischen Impulsen, gemeinsamen und individuellen 

Gebetszeiten, Eucharistiefeier, täglichen Einzelgesprächen, Übungen zur Körperwahrnehmung und Möglichkeit zur 

Teilnahme an Gebetszeiten der Klostergemeinschaft. 

17.09. - 23.09.2023 (So – Sa) / 18:00 – 9:00 Uhr  

Leitung:  

Udo Hermann, Priester, Geistlicher Begleiter, Spiritual im Kloster Untermarchtal 

Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 65,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 331,30 € 

EZ / WC / DU: 379,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 433,30 € 

 

 

E-13-23 

Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen  

Gott in allem finden?  
Einzeln und doch miteinander, in der Gemeinschaft, schauen wir auf unseren je eigenen Glauben. 

Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch für Leibübungen, 

Wanderschuhe 

01.10. – 08.10.2023 (So – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung:  

Diakon Godehard König, Diakon, Exerzitien- und Meditationsleiter 
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Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 75,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 400,10 € 

EZ / WC / DU: 456,10 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 519,10 € 

 

 

E-14-23 

Einzelexerzitien  

„Herr, ich suche Zuflucht bei Dir.“ Psalm 31,2   

Exerzitien sind geistliche Übungen, die helfen mein Leben, meine Beziehung zu Gott und den Menschen, zu mir 

selbst zu ordnen, neu auszurichten und zu vertiefen. In den Exerzitien geht es darum, das Leben vom Evangelium 

her anzuschauen und es vom Wort Gottes formen, gestalten und verwandeln zu lassen. 

Mitzubringen sind: eigene Bibel AT/NT, bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch für Leibübungen, 

Wanderschuhe 

28.10. – 04.11. 2023 (Sa - Sa) / 18:00 – 9:00 Uhr  

Leitung:  

Sr. M. Karin Weber, Dipl. Sozialpädagogin, Exerzitienleiterin, geistl. Begleiterin 

Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 75,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 390,30 € 

EZ / WC / DU: 446,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 509,30 € 

 

 

E-15-23 

Tage der Meditation und Stille für junge Erwachsene  

Was lässt Dich leben?  

Wer im Herbst, in geistlicher Weggemeinschaft unterwegs sein will und in der Stille und der Meditation neue Kraft 

für sein Leben sucht, ist herzlich eingeladen die Tage hier zu verbringen.  

 

Elemente der Tage sind:  

• Behutsames Ankommen, dann durchgehendes Schweigen 

• Anleitung zur Stille und Meditation  

• Anleitung zum Beten und Meditieren mit der Bibel nach Ignatius von Loyola 

• Gebetszeiten in der Gruppe und für sich persönlich   

• Tägliche Eucharistiefeier mit der Klostergemeinschaft möglich  

• Tägliche Einzelgespräche 

• Weitere Angebote: meditativer Tanz, Wahrnehmungs- und Leibübungen 

23.11. – 27.11.2023 (Do - Mo) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung:  

Sr. Marlies Göhr, Diplom Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Margareta Ohlemüller, Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Kursgebühr: 115,00 € ermäßigt: 50,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 € 

 

 

E-16-23 

Ignatianische Einzelexerzitien 

„Sein Name ist Immanuel, Gott mit uns.“ vgl. Matthäus 1,23 

Einzelexerzitien mit durchgängigem Schweigen, biblischen Impulsen, gemein-samen und individuellen 

Gebetszeiten, Eucharistiefeier, täglichen Einzelgesprächen, Übungen zur Körperwahrnehmung und Möglichkeit zur 

Teilnahme an Gebetszeiten der Klostergemeinschaft. 

03.12. - 09.12.2023 (So - Sa) / 18:00 – 9:00 Uhr  

Leitung:  

Udo Hermann, Priester, Geistlicher Begleiter, Spiritual im Kloster Untermarchtal 

Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 65,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 331,30 € 

EZ / WC / DU: 379,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 433,30 € 
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E-17-23 

Einzelexerzitien in Talheim 

„Ich bin der wahre Weinstock“ Johannes 15  

Exerzitien mit durchgängigem Schweigen, biblische Impulse im täglichen Einzelgespräch, gemeinsame Zeit der 

Anbetung, Leibübungen, Teilnahme an den Gebets- und Gottesdienstzeiten der Schwestern. 

26.12.2023 -01.01.2024. (Di – Mo / 18:00 – 13:00 Uhr 

Ort: Talheim 

Leitung:  

Sr. Luitraud Günther, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Exerzitien – und Meditationsleiterin 

Kursgebühr: 135,00 € ermäßigt: 65,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 342,30 € 

EZ / WC / DU: 390,30 € 

 

 

 

Außer den im Jahresprogramm ausgeschriebenen Terminen sind Einzelexerzitien während des Jahres nach 

Absprache möglich.  

Wenden Sie sich bitte an die Rezeption im Bildungsforum,  

Tel.: 07393 30 260; E-Mail: bildungsarbeit@untermarchtal.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bildungsarbeit@untermarchtal.de
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Geistliche Angebote & Vinzentinische Spiritualität  
 
Sehen Sie also meine Schwestern und Brüder,  

wie Gott Schätze in jenen Dingen verbirgt, die so  

gewöhnlich erscheinen und in den kleinsten Details  

der Wahrheiten und Geheimnisse unseres Glaubens.  

Sie sind wie kleine Senfkörnlein, aus denen große  

Bäume emporwachsen, wenn es unserem Herrn  

gefällt und er seinen Segen darauflegt. 
Vinzenz von Paul  

 

 

 

 

 

Jahresübersicht 
 

 

13.01.23 - 15.01.23 G-01-23 Bibliolog – Aufbaukurs 

20.01.23 - 22.01.23 G-02-23 Besinnungstage für Frauen und Männer 

„Weichenstellungen zum vertieften Glauben –  

28.01.23 G-03-23 Labyrinth-Tag für Frauen.  

21.02.23 - 23.02.23 G-04-23 Besinnungstage zwischen Fastnacht und Fastenzeit 

„Jetzt bin ich wirklich ein Narr geworden“ 2Korinther 12,11  

03.03.23 - 04.03.23 G-05-23 Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren 

„Oasen mitten im Alltag“  

04.03.23 G-06-23 Seminartag für Paare  

17.03.23 - 18.03.23 G-07-23 Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren 

„Oasen mitten im Alltag“  

24.03.23 - 26.03.23 G-09-23 Tanzwochenende 

"Ostern entgegentanzen"  

06.04.23 - 09.04.23 G-10-23 Mitfeier der Kar- und Ostertage für Frauen und Männer 

„Christus, gestern und heute, Anfang und Ende, …“  

11.04.23 - 14.04.23 G-11-23 Vinzentinische Studientage 

MeGviS - MittelEuropäische Gruppe Vinzentinischer Studien  

11.04.23 - 13.04.23 G-12-23 Vinzentinische Studientage- Online  

17.04.23 - 19.04.23 

 

Tage für pflegende und betreuende Angehörige – drei Tage lang 

"Auszeit nur für mich"  

17.05.23 - 20.05.23 G-16-23 Wanderbesinnungstage 

„HERR, leite mich in deiner Gerechtigkeit, …  

26.05.23 - 02.06.23 G-17-23 Auszeitwoche 

15.06.23 - 18.06.23 G-18-23 Bibliolog trifft Friedensweg an der Donau 

erleben, auffrischen, entspannen Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen....  

https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-02-23-besinnungstage-fuer-frauen-und-maenner/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-02-23-besinnungstage-fuer-frauen-und-maenner/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-03-23-labyrinth-tag-fuer-frauen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-04-23-besinnungstage-zwischen-fastnacht-und-fastenzeit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-04-23-besinnungstage-zwischen-fastnacht-und-fastenzeit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-05-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-05-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-06-23-seminartag-fuer-paare/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-07-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-07-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-09-23-tanzwochenende/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-09-23-tanzwochenende/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-10-23-mitfeier-der-kar-und-ostertage-fuer-frauen-und-maenner/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-10-23-mitfeier-der-kar-und-ostertage-fuer-frauen-und-maenner/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-11-23-vinzentinische-studientage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-11-23-vinzentinische-studientage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-12-23-vinzentinische-studientage-online/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/tage-fuer-pflegende-und-betreuende-angehoerige-zwei-tage-lang-2/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/tage-fuer-pflegende-und-betreuende-angehoerige-zwei-tage-lang-2/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-16-23-wanderbesinnungstage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-16-23-wanderbesinnungstage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-18-23-bibliolog-trifft-friedensweg-an-der-donau/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-18-23-bibliolog-trifft-friedensweg-an-der-donau/
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16.06.23 - 18.06.23 G-19-23 Tanz und Yoga 

„Es muss doch mehr als alles geben.“ Dorothee Sölle  

30.06.23 - 01.07.23 G-20-23 Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren 

„Oasen mitten im Alltag“  

21.07.23 - 23.07.23 G-21-23 Tanzwochenende – die Fülle des Sommers tanzen 

"tanzend Segen werden – tanzend Segen sein"  

27.07.23 - 30.07.23 G-22-23 Geistliche Tage für Frauen von ca. 30 bis 70 Jahren 

„Nimm dir Zeit und verweile”  

31.08.23 - 02.09.23 G-23-23 Natur und Meditation – ein weiblicher Blick auf die Zeit des Reifens 

Spätsommer - Als Geschöpfe mit der Schöpfung tief verbunden,…..  

15.09.23 - 17.09.23 G-24-23 Tanzwochenende – Tanz und Gebet 

"Erntedank"     

23.09.23 - 28.09.23 G-25-23 Auszeittage 

Kloster auf Zeit für Frauen und Männer  

29.09.23 - 03.10.23 G-26-23 Bibliolog Grundkurs 

Weil jeder etwas zu sagen hat  

04.10.23 - 08.10.23 G-27-23 Besinnungstage – Spurensuche des Widerstands 

Geh tiefer, damit du weiter siehst!  

21.10.23 G-28-23 Seminartag für Paare 

gemeinsam – geborgen – frei  

28.10.23 - 31.10.23 G-29-23 #WortG(K)lauberinnen 

Die Namenlosen. Aufgelesene Frauengeschichten der Bibel  

01.12.23 - 02.12.23 G-30-23 Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren 

„Oasen mitten im Alltag“  

01.12.23 - 03.12.23 G-31-23 Besinnungstag zum Advent 

„Freut euch im Herrn zu jeder Zeit!  

08.12.23 - 09.12.23 G-32-23 Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren 

„Oasen mitten im Alltag“  

08.12.23 - 10.12.23 G-33-23 Tanz und Meditation 

„Wo bleibst du Trost …“  

09.12.23 G-34-23 Seminartag zur Förderung des Vertrauens 

Auf dem Weg zu Sicherheit und Mut Studien aus der...  

24.12.23 - 25.12.23 G-35-23 Mitfeier der Heiligen Nacht 

Du lässt mich leben…  

 

 

 

 

 

https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-21-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-21-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-21-23-tanzwochenende-die-fuelle-des-sommers-tanzen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-21-23-tanzwochenende-die-fuelle-des-sommers-tanzen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-22-23-geistliche-tage-fuer-frauen-von-ca-30-bis-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-22-23-geistliche-tage-fuer-frauen-von-ca-30-bis-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-23-23-natur-und-meditation-ein-weiblicher-blick-auf-die-zeit-des-reifens/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-23-23-natur-und-meditation-ein-weiblicher-blick-auf-die-zeit-des-reifens/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-25-26-auszeittage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-25-26-auszeittage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-26-23-bibliolog-grundkurs/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-26-23-bibliolog-grundkurs/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-27-23-besinnungstage-spurensuche-des-widerstands/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-27-23-besinnungstage-spurensuche-des-widerstands/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-29-23-wortgklauberinnen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-29-23-wortgklauberinnen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-30-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-30-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-31-23-besinnungstag-zum-advent/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-31-23-besinnungstag-zum-advent/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-32-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-32-23geistliche-tage-fuer-frauen-von-30-70-jahren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-33-23-tanz-und-meditation/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-33-23-tanz-und-meditation/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-34-23-seminartag-zur-foerderung-des-vertrauens/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-34-23-seminartag-zur-foerderung-des-vertrauens/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-35-23-mitfeier-der-heiligen-nacht/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/g-35-23-mitfeier-der-heiligen-nacht/
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G-01-23 

Aufbaukurs: Bibliolog mit Psalmen und Briefen  … weil jede und jeder etwas zu sagen hat  

Spätestens nach dem Grundkurs stellt sich die Frage, ob auch Psalmen, prophetische Literatur oder z.B. Paulus 

Briefe mit der Methode des Bibliolog erkunden lassen? 

Im Aufbaukurs wird gezeigt und geübt, wie sich z.B. Rollen in einer Rahmenhandlung ansiedeln lassen und nicht 

menschliche Rollen (z.B. Gegenstände, Orte, aber auch Begriffe wie Frieden und Gerechtigkeit ) zu „sprechen“ 

beginnen. 

Der Aufbaukurs Bibliolog mit nicht narrativenTexten wendet sich an alle, die nach dem Grundkurs erste 

Erfahrungen im Anleiten von Bibliologen gemacht haben. Er gibt Gelegenheit im gemeinsamen 

Erfahrungsaustausch die eigene Bibliologpraxis zu reflektieren und zu erweitern. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist der erfolgreiche Abschluss des Grundkurses (mit Zertifikat). 

13.01. – 15.01.2023 (Fr - So) / 16:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschäftsführer des Bibliolog Netzwerk International (BNI),   

Kursgebühr: 140,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

G-02-23 

Besinnungstage für Frauen und Männer 

„Weichenstellungen zum vertieften Glauben – Biblische Impulse für den Alltag“ 

Wir schöpfen Zuversicht aus unserer Erfahrung. Unser Glaube sagt uns, wir hoffen nicht umsonst. 

Mit biblischen Impulsen, persönlichen Besinnungs- und Gebetszeiten, Zeiten der Stille, Eucharistiefeier 

20.01. – 22.01.2023 (Fr – So) / 12:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: P. Markus Fuhrmann ofm, Provinzialminister 

Kursgebühr: 60,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 126,60 € 

EZ / WC / DU: 142,60 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 160,60 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 126,60 € 

 

 

G-03-23 

Labyrinth-Tag für Frauen 

In der Mitte neue Kraft schöpfen 

Das Labyrinth, ein Ursymbol des Menschen, das uns auf unser Unterwegssein, unseren Ursprung und unser Ziel 

hinweist: auf Gott unseren Schöpfer, von dem wir ausgehen und zu dem wir immer wieder kommen und Kraft 

schöpfen dürfen.   

Der Labyrinth-Tag ist eine Einladung für Frauen zum inneren „Auftanken“, einfach zur Ruhe, zur Mitte kommen, 

ins Gespräch mit sich selbst, mit Gott, miteinander. Nehmen Sie sich Zeit in Ihrem unterwegs sein inne zu halten, 

dankbar auf das Leben zu schauen, neue Motivation, Orientierung, Kreativität, Ruhe und Kraft für die Zukunft zu 

gewinnen. 

Elemente: Feste Bestandteile der Labyrinth-Tage sind thematische Impulse, stille Einzelbesinnungszeiten, 

Austausch in der Gruppe, Kreatives Element, Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und Kuchen. 

28.01.2023 (Sa) / 10:00 - 16:30 Uhr 

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Kursgebühr und Verpflegung:  45,00 € 

 

 

G-04-23 

Besinnungstage zwischen Fastnacht und Fastenzeit  

„Herr, deine Huld und deine Treue werden mich immer behüten“ Psalm 40,12 

Irre, wenn wir diese Tage in den Blick nehmen. Zwischen alles ist möglich und totalem Verzicht. Was geht da 

wirklich? 

Wenn weniger mehr sein soll und wir nur dabei an die Reduktion von Dingen denken, die uns belasten, stellt sich 

die Frage ob daraus eine neue Lebensqualität erwächst. Diese Tage von Fasnacht und Fastenzeit, laden ein Raum 

für das Leben zu schaffen. Wer die Hände frei hat, kann Neues empfangen. Wer die Augen fort lenkt, sieht neu. 

Wer das Herz frei macht, wird offen für neue Liebe. 

Gott ruft uns, neu zu entdecken, was er uns geschenkt hat. 

21.02. – 24.02.2023 (Di - Do) / 12:00 – 13:00 Uhr 
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Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Kursgebühr: 85,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 126,60 € 

EZ / WC / DU: 142,60 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 160,60 € 

 

 

G-05-23  

Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren  

„Oasen mitten im Alltag“  

Gönnen Sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen. 

Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- 

und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Genießen der Natur – aber auch Zeit für andere: in Austausch und 

Gespräch und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft. 

03.03. – 04.03.2023 (Fr - Sa) / 14:30 – 16:00 Uhr 

Leitung:  

Marianne Neher, Religionspädagogin; Multiplikatorin für Kindergottesdienste,  

Wort-Gottes-Feiern und Exerzitien im Alltag  

Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche Begleitung 

Kursgebühr: 47,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

 

 

G-06-23 

Seminartag für Paare 

Vielfalt entdecken - Vertrauen stärken - Zukunft gestalten  

Als Paar werden wir mit vielen Herausforderungen konfrontiert – sei es beruflich,  

in der Familie, privat oder auch in der Gestaltung der eigenen Liebesbeziehung. 

In diesem Seminar werden wir immer wieder innehalten und uns dem zuwenden, was 

- für uns als Paar wichtig und sinnvoll ist, 

- unsere Liebe wachsen lässt 

- uns bereits gelungen ist  

- Mut macht und uns motiviert 

- wir aneinander schätzen 

- uns als Paar Orientierung und Halt gibt, usw. 

Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Seminars. Sie betrachtet die Gesundheit im umfassenden 

Sinne als dynamischen Prozess. Es erwarten Sie Paar- und Gruppengespräche, Achtsamkeitsübungen, Impulse 

aus Psychotherapie, Salutogenese und Theologie, sowie Arbeit mit Bildern. 

04.03.2023 (Sa) / 09:00 - 17:30 Uhr 

Leitung: Maria Sailer, Dipl.-Theologin, Logotherapeutin, Spiritual Coach  

Kursgebühr pro Paar: 295,00 € 

Verpflegung: 20,00 € 

 

 

G-07-23  

Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren  

„Oasen mitten im Alltag“  

Gönnen Sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen. 

Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- 

und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Genießen der Natur – aber auch Zeit für andere: in Austausch und 

Gespräch und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft. 

17.03. – 18.03.2023 (Fr - Sa) / 14:30 – 16:00 Uhr 

Leitung:  

Marianne Neher, Religionspädagogin; Multiplikatorin für Kindergottesdienste, Wort-Gottes-Feiern und Exerzitien im 

Alltag  

Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche Begleitung 

Kursgebühr: 47,00 € 

 

 



 

20 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

 

 

G-08-23 

Josefswallfahrt 

Josef, ein Hörender?! 

Ein Tag für alle, die den Namen des hl. Josef tragen, sich mit ihm verbunden fühlen, ihn verehren oder einfach 

mitgehen wollen zur Josefskapelle nach Kirchen. 

Eucharistiefeier in der Vinzenzkirche mit Schwestern und Mitarbeiter*innen der Schule für Hörgeschädigte und 

des Bildungs- und Beratungszentrum Hören und Kommunikation St. Josef und Spiritual Udo Hermann. 

Anschließend Frühstück im Bildungsforum und Fußwallfahrt zum Josefskapelle nach Kirchen (Gehzeit eine gute 

Stunde) zur Josefs-Andacht. Rückfahrt mit dem Bus nach Untermarchtal zum Mittag-essen im Bildungsforum. 

Rückfahrt mit dem Bus nach Untermarchtal zum Mittagessen im Bildungsforum. 

19.03.2023 (So) / 8:45 - 14:00 Uhr 

Kosten für Frühstück, Mittagessen und Bus: 20,00 € 

 

 

G-09-23 

Tanzwochenende  

"Ostern entgegentanzen" - Tanzend Beten 

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Körper, Seele und Geist empfinden, sich 

ganzheitlich ausdrücken im Gebet, ist ein Bedürfnis vieler Menschen. 

An diesem Wochenende tanzen wir mitten im Frühling dem Osterfest entgegen. Während die Natur aus ihrem 

Winterschlaf erwacht, das Wachstum, das Grünen, das Knospenaufbrechen und Blühen beginnt, geht die 

vorösterliche Fastenzeit zu Ende und das Fest der Auferstehung naht. 

Wir tanzen überwiegend schlichte Tänze im Kreis zum Mitmachen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

24.03 - 26.03.2023 (Fr - So / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz-und Rhythmikpädagogin 

Kursgebühr: 107,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 €  

 

 

G-10-23  

Mitfeier der Kar- und Ostertage für Frauen und Männer 

„„Christus, gestern und heute, Anfang und Ende, …“ 

Die Verbindung von Jesu Tod und seiner Verherrlichung übertrifft unsere Vor-stellung. Der Tod an sich hat nichts 

mit Verherrlichung zu tun und gerade für diese brutale Hinrichtung am Kreuz, wie im Fall Jesu, gilt das schon gar 

nicht. Aber ausgerechnet in seinem Tod an Kreuz geschieht die Verherrlichung Jesu – absurder könnte man sich 

das kaum ausdenken. Verstehen und begreifen können wir es nicht, aber es ist ein Horizont, der sich uns auftut; 

eine Perspektive, die unser Leben verändern kann. 

Gemeinsam wollen wir in der Liturgie das Geheimnis von Hingabe, Leiden, Tod, Verherrlichung und Auferstehung 

feiern, dazu laden wir Sie ein. 

06.04. – 09.04.2023 (Do – So) / 17:00 – 13:30 Uhr 

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Sr. Anna-Luisa Kotz, Missionsprokuratorin, Generalrätin, Pflegepädagogin, Ethische Personal- und Organisationsentwicklung 

M.A. 

Kursgebühr: 45,00 € ermäßigt: 25,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 169,50 € 

EZ / WC / DU: 193,50 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 220,50 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 169,50 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 174,00 € 
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G-11-23 

Tagung 

MeGviS - MittelEuropäische Gruppe Vinzentinischer Studien  

Aus verschiedenen europäischen Ländern treffen sich seit über 30 Jahren Frauen und Männer, Schwestern und 

Brüder, die im Geiste des heiligen Vinzenz und der heiligen Luise leben und wirken.  

Begegnungen, Vorträge und Impulse aus der Vinzentinischen Familie stehen bei der MeGviS im Mittelpunkt.  

Nähere Informationen gibt es ab Januar 2023 

11.04. – 14.04.2023 (Di – Fr) / 17:00 – 9:00 Uhr 

Kursgebühr: 100,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 157,50 € 

EZ / WC / DU: 181,90 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 208,90 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 157,50 € 

 

 

G-12-23 

Tagung- Online 

MeGviS - MittelEuropäische Gruppe Vinzentinischer Studien  

Aus verschiedenen europäischen Ländern treffen sich seit über 30 Jahren Frauen und Männer, Schwestern und 

Brüder, die im Geiste des heiligen Vinzenz und der heiligen Luise leben und wirken.  

Begegnungen, Vorträge und Impulse aus der Vinzentinischen Familie stehen bei der MeGviS im Mittelpunkt.  

Bedingt durch die guten Erfahrungen in den Jahren 21/22 findet die Veranstaltung in Präsenz und Online statt.  

Dafür nutzen wird die digitale Plattform Zoom  

Nähere Informationen gibt es ab Januar 2023 

11.04. – 13.04.2023 (Di - Do) / 17:00 - 19:00 Uhr 

Kursgebühr: 100,00 € 

 

 

Tage für pflegende und betreuende Angehörige 

"Auszeit nur für mich"  

Mal die Seele baumeln lassen - Auszeittage für pflegende Angehörige 

Einen oder zwei oder drei Tage Auszeit nur für Sie: Ausruhen und zu sich Kommen, sei es mit Meditation oder  

Bewegung, mit Kreativität oder Spiel, mit Tanz oder Gesang. Sie brauchen Stille oder Gespräch? Alles ist möglich.  

Unser Ziel: Es soll Ihnen gut tun. 

Leitung: Dr. Hildegard König, Theologin, Prof'in Kirchengeschichte, TZI-Trainerin 

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

 

G-13-23  

"Auszeit nur für mich" – einen Tag lang 

17.04. (Mo) oder 18.04. (Di) oder 19.05 (Mi) / 10:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr: 100,00 €  

Verpflegung: 20,00 € 
__________________ 

 

G-14-23  

"Auszeit nur für mich" – zwei Tage lang 

17.04 - 18.04. (Mo – Di) oder 18.04 - 19.05 (Di – Mi) / 10:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr: 200,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 77,80 € 

EZ / WC / DU: 85,80 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 94,80 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 77,80 € 
__________________ 

 

G-15-23  

"Auszeit nur für mich" – drei Tage lang 

17.04. - 19.04.2023 (Mo – Mi) / 10:00-17:00 Uhr 

Kursgebühr: 300,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 135,60 € 

EZ / WC / DU: 151,60 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 169,60 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 135,60 € 
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G-16-23    

Wanderbesinnungstage 

„HERR, leite mich in deiner Gerechtigkeit, meinen Feinden zum Trotz; ebne deinen Weg vor mir!“ Psalm 5,9 

Miteinander und mit Gott auf dem Weg, in seiner Gegenwart, unter seinem Bogen und Sternenzelt, auf seiner 

Erde, mit seinen Geschöpfen unterwegs, seine Schöpfung und sein Wirken zu entdecken und dabei IHM und sich 

selber begegnen ... biblische Impulse begleiten uns auf dem Weg... Stille, meditative Gedanken, Natur erfahren, 

Impulse, Gottesdienst mit den Schwestern, wandern ca. 4 Std. am Tag. 

Mitzubringen sind:  

Tagesrucksack, Trinkflasche, gute Wanderschuhe, Regenschutz, Bibel 

17.05.– 21.05.2023 (Mi – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Kursgebühr: 95,00 € ermäßigt: 45,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 226,70 € 

 

 

G-17-23    

Auszeitwoche  

Kloster auf Zeit für Frauen und Männer  

- die das Klosterleben kennenlernen wollen, 

- die eintauchen wollen in eine andere „Lebenswirklichkeit“ 

- die Impulse für ihr Leben suchen  

- die begreifen und anpacken wollen 

- die sich anregen und bewegen lassen wollen, von der Lebensgeschichte von Vinzenz von Paul  

 und Luise von Marillac und von Texten aus der Bibel.  

Mitzubringen sind: Kleidung für Gartenarbeit, gute Wanderschuhe, Regenschutz, Bibel 

26.05. – 02.06.2023 (Fr - Fr) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 400,10 € 

EZ / WC / DU: 456,10 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 519,10 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 400,10 € 

 

 

G-18-23 

Bibliolog trifft Friedensweg an der Donau   

erleben, auffrischen, entspannen  

Gemeinsam in die Welt der Bibel reisen. An einem Bibliolog teilnehmen, 

ohne ihn selbst anleiten zu müssen. Biblischen Personen seine Stimme 

 leihen und auch Zeit haben für Erkundungen zwischen schwäbischer Alb und Donau, auf dem Friedensweg und 

im Klostergelände. Herzliche Einladung zum entspannten Erleben. 

Gönnen Sie sich - nach all den Kontaktsperren - diese Zeit zum Auftanken in der traumhaften Landschaft des 

jungen Donautals am Albtrauf und erleben Sie lebendige Reisen in die Welt der Bibel 

Der Kurs eignet sich „Bibliolog“ als Methode und Haltung kennenzulernen und zur Auffrischung (der eigenen 

Bibliologpraxis). 

15.06. – 18.06.2023 (Do - So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung:  

Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschäftsführer des Bibliolog Netzwerk International (BNI),  Fundrasing 

Manger (FA) und Lehrbeauftragter im Bereich Ehrenamt an der Evang. Hochschule Darmstadt 

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 
 

Kursgebühr: 140,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 169,50 € 

EZ / WC / DU: 193,50 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 220,50 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 169,50 € 
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G-19-23 

Tanz und Yoga   

„Es muss doch mehr als alles geben.“ Dorothee Sölle  

Wir tanzen Kreistänze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft, Lebendigkeit in den Schritten, Ruhe in 

fließenden Bewegungen. Impulse und Stille wollen uns zur eigenen Mitte und zu Gott führen. 

Die Übungen aus dem Hatha-Yoga fördern die Körperwahrnehmung, vertiefen Körpergefühl und Spannung und 

fördern Haltung, Beweglichkeit und Koordination. Die Übungen werden behutsam mit dem Atemrhythmus 

ausgeführt, dabei werden eigene Grenzen erspürt und beachtet. Der gesamte Körper wird angesprochen, 

Verspannungen können sich lösen. Die abschließende Tiefenentspannung verhilft zu innerer Ruhe und 

Gelassenheit. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Mitzubringen sind: Sportkleidung / bequeme Kleidung, Wollsocken, Schuhe zum Tanzen und eine Decke, ggf. 

Gymnastikmatte  

16.06. – 18.06.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung:  

Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin für Meditation des Tanzes 

Jacqueline Seibold, Fachlehrerin, Yogalehrerin; Intensivjahr Tanz bei Margot Schindele 

Kursgebühr: 93,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

G-20-23  

Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren  

„Oasen mitten im Alltag“  

Gönnen Sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hektik des 

Alltags oft verloren gehen. 

Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- 

und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Genießen der Natur – aber auch Zeit für andere: in Austausch und 

Gespräch und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft. 

30.06. – 01.07.2023 (Fr - Sa) / 14:30 – 16:00 Uhr 

Leitung:  

Marianne Neher, Religionspädagogin; Multiplikatorin für Kindergottesdienste, Wort-Gottes-Feiern und Exerzitien im 

Alltag  

Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche Begleitung 

Kursgebühr: 47,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

 

 

G-21-23 

Tanzwochenende – die Fülle des Sommers tanzen  

"tanzend Segen werden – tanzend Segen sein"   

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Körper, Seele und Geist empfinden, sich 

ganzheitlich ausdrücken im Gebet ist ein Bedürfnis vieler Menschen. 

An diesem Wochenende wollen wir die Fülle des Sommers tanzen: wachsen und werden, Früchte bringen und 

reifen lassen, die Leichtigkeit der Schmetterlinge, das Summen der Bienen, den Sonnenstrahlen folgen und dem 

Leuchten des Regenbogens, … Leben und Segen in Fülle, bewegt uns zum Tanz. 

Wir tanzen überwiegend schlichte Tänze im Kreis zum Mitmachen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

21.07. – 23.07.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz-und Rhythmikpädagogin 

Kursgebühr: 107,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 €  
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G-22-23 

Geistliche Tage für Frauen von ca. 30 bis 70 Jahren 

„Nimm dir Zeit und verweile” 

Zum Beginn der Sommerferien laden wir Sie zum Verweilen ein. 

Elemente: biblische Impulse, Meditation, Kreatives, Singen und Gemeinschaft erleben. Möglichkeit zur Teilnahme 

an den Gebetszeiten der Schwestern, Zeit für sich, zum Wandern und (Natur) genießen.  

Die Nachmittage stehen zur freien Verfügung.  

27.07. – 30.07.2023 (Do-Fr) / 18:00 - 13.00 Uhr 

Leitung:  

Franziska Rehlinger, Religionspädagogin, Gemeindeassistentin  

Elisabeth Butscher-Reck, Organistin und Kirchenchorleiterin  

Kursgebühr: 80,00 € ermäßigt: 45,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 169,50 € 

EZ / WC / DU: 193,50 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 220,50 € 

 

 

G-23-23 

Natur und Meditation - ein weiblicher Blick auf die Zeit des Reifens  

Spätsommer  

Als Geschöpfe mit der Schöpfung tief verbunden, vollziehen sich die Ver-änderungen in der Natur auch im 

menschlichen Leben: Dem Aufkeimen folgen Blüte und Frucht, Reifen und Vergehen. Der Blick in die Natur mit 

ihrer Schönheit, Verletzlichkeit und (auch bedrohlichen) Macht, eröffnet Zugänge zu den eigenen Kraftquellen und 

lockt zum Aufbruch in ganz naheliegende Abenteuer. 

31.08. – 02.09.2023 (Do – Sa) / 10:00 – 16:30 Uhr 

Leitung:  

Dr. Hildegard König, Theologin, Prof'in Kirchengeschichte,  TZI-Trainerin 

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Kursgebühr: 155,00 € ermäßigt: 60,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 135,60 € 

EZ / WC / DU: 151,60 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 169,60 € 

 

 

G-24-23 

Tanzwochenende  

"Tanz und Gebet – Erntedank"     

Eine Form des Gebets kann das Tanzen sein. Sich als Einheit von Körper, Seele und Geist empfinden, sich 

ganzheitlich ausdrücken im Gebet ist ein Bedürfnis vieler Menschen. 

An diesem Wochenende tanzen wir vom Sommer hinein in den Herbst. 

Wir tanzen überwiegend schlichte Tänze im Kreis zum Mitmachen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

15.09. – 17.09.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Evamaria Siegmund, Tanz-und Rhythmikpädagogin 

Kursgebühr: 107,00 €  

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 €  

 

 

G-25-23    

Auszeittage 

Kloster auf Zeit für Frauen und Männer  

- die das Klosterleben kennenlernen wollen, 

- die eintauchen wollen in eine andere „Lebenswirklichkeit“ 

- die Impulse für ihr Leben suchen  

- die begreifen und anpacken wollen 

- die sich anregen und bewegen lassen wollen, von der Lebensgeschichte von Vinzenz von Paul  

 und Luise von Marillac und von Texten aus der Bibel.  

Mitzubringen sind: Kleidung für Gartenarbeit, gute Wanderschuhe, Regenschutz, Bibel 
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23.09. – 28.09.2023 (Sa - Do) / 17:00 – 16:00 Uhr 

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 289,00 € 

EZ / WC / DU: 329,00 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 374,00 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 289,00 € 

 

 

G-26-23 

Bibliolog Grundkurs  

Weil jeder etwas zu sagen hat  

Wie kann die Bibel für Menschen neu bedeutsam und lebendig werden? Der Bibliolog bietet dazu eine besondere 

Möglichkeit. Und dies aus Überzeugung und besonderer Wertschätzung gegenüber der Bibel als Basis des 

Glaubens. Dabei ist der Bibliolog mehr als eine Methode. Er ist eine Bewegung zur Bibel hin und zueinander. Im 

Bibliolog hat jeder und jede etwas zu sagen. So bietet er eine besondere Möglichkeit die Bibel neu und lebendig 

ins Gespräch zu bringen, in Gemeinde und Schule, Hauskreisen und Predigt, in der Arbeit mit Kindern- und 

Jugendlichen und gerade auch Generationen übergreifend, mit kleinen und großen Gruppen. Der Bibliolog 

ermuntert zum Dialog zwischen biblischer Geschichte und Lebensgeschichte.  

Die Anleitung eines Bibliologs erfordert neben der Kenntnis der Methodik bestimmte Fähigkeiten, die in dieser 

Fortbildung erlernt und geübt werden. Und dies stets anwendungsorientiert mit Kurzvorträgen, vielen praktischen 

Übungen und ersten Erfahrungen im Anleiten eines eigenen Bibliologs. 

Die fünftägige Fortbildung befähigt, mit dieser Methode zu arbeiten und schließt mit einem Zertifikat des 

Internationalen Bibliolog Netzwerkes ab.  

Der Kursleiter ist zertifizierter Bibliolog-Trainer mit langjähriger Praxis- und Kurserfahrung. 

29.09. – 03.10.2023 (Fr - Mo) / 15:00 - 13:00 Uhr  

Leitung: Rainer Brandt, ev. Pfarrer, Bibliologtrainer, Geschäftsführer des Bibliolog Netzwerk International (BNI),  

Fundrasing Manger (FA) und Lehrbeauftragter im Bereich Ehrenamt an der Evang. Hochschule Darmstadt 

Kursgebühr: 275,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 231,20 € 

EZ / WC / DU: 263,20 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 299,20 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 231,20 € 

 

 

G-27-23 

Besinnungstage - Spurensuche des Widerstands 

Geh tiefer, damit du weiter siehst! – Vinzenz und Luise konkret  

In unserer Welt wird viel Gutes getan und es ist deutlich, dass wir aus Gottes Barmherzigkeit leben. Oft versuchen 

wir, diese Barmherzigkeit in „Wohltätigkeit“ oder auch in „Widerstand“ umzusetzen. Die Ordenspatrone der 

Barmherzigen Schwestern, Vinzenz von Paul und Luise von Marillac, lehren uns, mit offenen Augen und Herzen 

den Menschen zu begegnen und das Gute für sie zu wollen. 

Was aber, wenn wir durch diese Sichtweise nicht mehr in ein politisches, gesellschaftliches, wirtschaftliches 

System passen? In diesen Tagen werden wir uns in München auf Spurensuche machen und uns von 

widerständischen Menschen und unwiderstehlichen Ereignissen inspirieren lassen. 

Die Tage sind geprägt von Begegnungen mit Gott und Menschen, Einblicke in Gewordenes und der Vertiefung der 

Erfahrung, dass Christus uns in die Tiefe unseres Seins führt und zugleich in die Weite der Welt.    

04.10. – 08.10.2023 (Mi – So) 

Leitung: Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Anreise erfolgt auf eigene Kosten 

Kursgebühr, Unterkunft im EZ und Verpflegung (FS und Picknick), Fahrten in München und Umgebung, 

Eintrittsgelder vor Ort: 450,00 € 

 

 

G-28-23 

Seminartag für Paare 

gemeinsam – geborgen – frei  

Im Seminar lernen Sie heraus zu finden, was Ihnen als Paar wirklich wichtig ist und was Ihnen das Gefühl gibt, in 

Ihrer Beziehung „zuhause“ zu sein. 

Sie lernen jeweils sich selbst und ihre eigenen Bedürfnisse besser wahrzunehmen und Freiräume, die Sie 

brauchen, zu erkennen. Dabei werden wir immer wieder innehalten und uns durch inspirierende Impulsfragen 

motivieren lassen.  
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Wir spüren dem nach, 

- was uns als Paar verbindet und Vertrauen schafft;  

- was wir als Paar bewirken möchten;  

- wo wir uns gegenseitig unterstützen und fördern können;  

- was wir an einander schätzen und lieben 

- wo wir uns gegenseitig Freiräume geben 

Die Idee der Salutogenese ist die Grundlage dieses Seminars. Sie betrachtet die Gesundheit im umfassenden 

Sinne als dynamischen Prozess. 

Es erwarten Sie Paar- und Gruppengespräche, Achtsamkeitsübungen, Impulse  

aus Psychotherapie, Salutogenese und Theologie, sowie Arbeit mit Bildern. 

21.10.2023 (Sa) / 09:00 - 17:30 Uhr 

Leitung: Maria Sailer, Dipl.-Theologin, Logotherapeutin, Spiritual Coach  

Kursgebühr pro Paar: 295,00 € 

Verpflegung p. Pers.: 20,00 € 

 

 

G-29-23 

#WortG(K)lauberinnen  

Die Namenlosen. Aufgelesene Frauengeschichten der Bibel   

Wenn man Kartoffeln zusammenklaubt, gibt es eine Ernte. 

Wenn man Worte zusammenklaubt, gibt es eine neue Einsicht oder Idee. 

Klauberei ist eine mühe- und lustvolle Arbeit. Das erfahren die Frauen in der Bibel und das erfahren die Frauen 

heute, wenn sie Worte aus der Bibel zusammenklauben. Was Klauben und Glauben miteinander zu tun haben, soll 

im gemeinsamen Erleben erfahrbar werden. 

Im Zentrum steht die Purpurhändlerin Lydia aus der Apostelgeschichte (16,14f) und ihre nahen und fernen 

Gefährtinnen. Sie wollen inspirieren und sich von heutigen Frauen in den Blick nehmen lassen. 

Eingeladen sind Frauen, die das Wort klauben und glauben wollen; Frauen, die inspiriert sind, oder sich inspirieren 

lassen wollen; Frauen, die Begegnung suchen mit Frauen, die schon ernten; Frauen, die säen und die dem Leben 

zum Wachstum verhelfen. 

28.10. - 31.10.2023 (Sa-Di) / 10:00 – 16:00 Uhr 

Leitung:  

Dr. Hildegard König, Theologin, Prof'in Kirchengeschichte, TZI-Trainerin 

Barbara Janz-Spaeth, Pastoralreferentin (Dipl. Theol.) Referentin für Bibelpastoral und Biblische Bildung 

Diözesanleiterin des Kath. Bibelwerks e.V.  

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Kursgebühr: 170,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 193,40 € 

EZ / WC / DU: 217,40 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 244,40 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 193,40 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 197,90 € 

 

 

G-30-23  

Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren  

„Oasen mitten im Alltag“  

Gönnen Sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen. 

Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- 

und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Genießen der Natur – aber auch Zeit für andere: in Austausch und 

Gespräch und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft. 

01.12. – 02.12.2023 (Fr - Sa) / 14:30 – 16:00 Uhr 

Leitung:  

Marianne Neher, Religionspädagogin; Multiplikatorin für Kindergottesdienste, Wort-Gottes-Feiern und Exerzitien im 

Alltag 

Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche Begleitung 

Kursgebühr: 47,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 
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G-31-23 

Besinnungstag zum Advent  

„Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Denn der Herr ist nahe.“ Philipper 4,4-5 

Die Adventszeit lädt uns ein inne zu halten, ganz bewusst hinzuhören auf die Botschaft, die uns in dieser Zeit 

zugesprochen wird. 

Wir wollen uns in dieser Zeit empfangsbereit machen für das Wort und das Heil, das sich an uns richtet, mit 

biblischen Impulsen, kreativem Tun, besinnlichen Elementen und dem Mitfeiern der Gottesdienste 

01.12. – 03.12.2023 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr 

Leitung:  

Udo Hermann, Priester, Geistlicher Begleiter, Spiritual im Kloster Untermarchtal  

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), 

Ergotherapeutin 

Kursgebühr: 85,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 €  

 

 

G-32-23  

Geistliche Tage für Frauen von 30-70 Jahren  

„Oasen mitten im Alltag“  

Gönnen Sie sich Zeit für die kleinen Oasen in Ihrem Leben, die in der Hektik des Alltags oft verloren gehen. 

Zeit für sich selbst und Gott: in Besinnung, Stille, Gebet, biblischen Impulsen, durch die Teilnahme an den Gebets- 

und Gottesdienstzeiten der Schwestern und das Genießen der Natur – aber auch Zeit für andere: in Austausch und 

Gespräch und einfach durch das Zusammensein in Gemeinschaft. 

08.12.–09.12.2023 (Fr - Sa) / 14:30 – 16:00 Uhr 

Leitung:  

Marianne Neher, Religionspädagogin; Multiplikatorin für Kindergottesdienste, Wort-Gottes-Feiern und Exerzitien im 

Alltag 

Sr. Erika Maria Leiser, Erzieherin, Ausbildung in Exerzitien im Alltag, Geistliche Begleitung 

Kursgebühr: 47,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

 

 

G-33-23 

Tanz und Meditation   

„Wo bleibst du Trost …“ 

In unserer oft trostlosen Welt halten wir Ausschau nach Hoffnung, Aufatmen, Ermutigung.  

In Tanz und Bibelarbeit stimmen wir uns ein auf das große Fest der Geburt Jesu. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Wollsocken 

08.12. – 10.12.2023 (Fr - So) / 18:00 - 13:00 Uhr 

Leitung:  

Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin für Meditation des Tanzes 

Sr. Damiana Thönnes, Exerzitien- und Meditationsleiterin 

Kursgebühr: 90,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 €  

 

 

 

 

 

 

 



 

28 

G-34-23 

Seminartag zur Förderung des Vertrauens 

Auf dem Weg zu Sicherheit und Mut  

Studien aus der Neurowissenschaft belegen, dass jeder Mensch die Fähigkeit besitzt, vertrauen zu können.  

Durch Vertrauen entsteht Mut, Sicherheit und Freude. Vertrauen fördert die Gesundheit motiviert das eigene 

Leben zu gestalten. 

In diesem Seminar wird das Vertrauen ins Bewusstsein gerufen – sei es das Vertrauen in sich selber, in andere 

oder auch in die Welt bzw. in Gott.  

Es erwarten Sie Gruppengespräche und Impulse aus der salutogenen Kommunikation (SalKom®), Der 

Psychotherapie und der Bibel 

09.12.2023 (Sa) / 09:00 - 17:30 Uhr 

Leitung: Maria Sailer, Dipl.-Theologin, Logotherapeutin, Spiritual Coach 

Kursgebühr: 145,00 € 

Verpflegung: 20,00 € 

 

 

G-35-23 

Mitfeier der Heiligen Nacht 

Du lässt mich leben…  

Wir laden Sie ein, mit uns die Heilige Nacht zu feiern. 

Elemente: 

Inhaltliche Einstimmung in die Heilige Nacht; Zeit für Gespräche und Begegnung; Feier der Gottesdienste 

24.12. - 25.12.2023 (So - Mo) / 17:15 – 13:30 Uhr 

Leitung:  

Sr. Marlies Göhr, Diplom Religionspädagogin (FH), Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin 

Rosemarie Scherrüble, Pädagogin 

Sr. Anna Maria Bieg, Heilpädagogin 

Kursgebühr: 13,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 53,30 € 

EZ / WC / DU: 61,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 70,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 53,30 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 54,80 € 

 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie bis zum 26.12. verlängern möchten:  

Kosten für die weitere Nacht incl. Verpflegung (Abendessen, Frühstück, Mittagessen) 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 53,30 € 

EZ / WC / DU: 61,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 70,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 53,30 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 54,80 € 

 

 

Vinzenzkreis 

Der Vinzenzkreis ist eine Gruppe von Frauen und Männern, die sich am Leben und Wirken des hl. Vinzenz von Paul 

und der heiligen Luise von Marillac ausrichten und aus ihrer Spiritualität Kraft und Freude für den Alltag schöpfen: 

Im miteinander Leben und Glauben teilen, Antworten aus der Bibel suchen, offen sein für die Nöte der Zeit, 

Barmherzigkeit leben und miteinander beten. 

Wir spüren der unendlich erfinderischen Liebe Gottes zu uns nach und machen uns Gedanken, wie wir diese Liebe 

im Alltag leben und weiterschenken können. 

 

Leitung: Sr. Anna Maria Bieg, Sr. Patricia Baumann, Gerlinde Götz 

Bitte gesonderte Informationen anfordern! 
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Inspiration, Lebens-Orientierung & Kreativität 
 

Man übt einen Akt der Liebe, wenn man sich mit jenen freut, 

die sich freuen. Die Liebe lässt uns in den Grund der Freude 

eintreten. Unser Herr wollte uns durch seine Grundsätze 

vollkommen im Geist vereinen, sowohl in der Freude als in der 

Traurigkeit. Sein Wunsch ist es, dass einer die Gefühle des 

anderen teile. 
Vinzenz von Paul 

 

Jahresübersicht 

 

07.01.23 - 08.01.23 I-01-23 Seminar – Ein neues Jahr beginnt  Notwendiges - Visionen - Entscheidungen  

03.02.23 - 04.02.23 I-02-23 Kreativ-Workshop  Herstellen von biblischen Erzählfiguren  

05.02.23 I-03-23 Oasentag 

Mit biblischen Erzählfiguren durch die Fasten- und Osterzeit  

05.02.23 - 12.02.23 I-04-23 Ikonenmalkurs  „Innehalten vor Gott“  

11.02.23 I-05-23 Kreativität fördern – Leben gestalten – Freude erleben 

Reflexion und Ausblick mit Bildern  

04.03.23 I-07-23 Seminar für Menschen, die in den letzten drei Jahren einen geliebten 

Menschen verloren haben. 

"Wir sind nur Gast auf Erden"  

31.03.23 - 02.04.23 I-08-23 Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstützen? 

Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen  

24.04.23 - 25.04.23 I-09-23 Seminar für in Sozial- und Gesundheitsberufen Tätige 

Sinn und Selbstfürsorge im professionellen Dasein für andere  

16.06.23 - 18.06.23 I-10-23 „Es ist nie zu spät für eine glückliche Kindheit“ 

Innere Kinder und andere Persönlichkeitsanteile als Ressource entdecken  

24.06.23 I-11-23 Orientierung durch Visionen 

Förderung der Selbstheilungskräfte, des inneren Geleichwichts und der Gesundheit.  

14.07.23 - 17.07.23 I-12-23 Psychotherapie-Seelsorge-Spiritualität-Tage 
 

27.07.23 - 30.07.23 I-13-23 Stärkende Tage  Sommertage für Herz und Seele  

13.08.23 - 20.08.23 I-14-23 Ikonenmalkurs  „Innehalten vor Gott“  

15.09.23 - 17.09.23 I-15-23 Hilfreiche innere Bilder entdecken, aktiveren, fühlen, spüren 

„Imagination - Wege der Geborgenheit“  

20.10.23 - 21.10.23 I-16-23 Kreativ-Workshop  Herstellen von biblischen Erzählfiguren  

20.10.23 - 22.10.23 I-17-23 Ein stärkendes Klosterwochenende 

Wer von innen lebt, leuchtet nach außen  

03.11.23 - 04.11.23 I-18-23 Kreativ-Workshop 

Herstellen von biblischen Erzählfiguren  

05.11.23 I-19-23 Oasentag  Mit biblischen Erzählfiguren durch die Advents- und 

Weihnachtszeit  

10.11.23 - 12.11.23 I-20-22 Ein neuer Weg der inneren Trauerbewältigung  „Der Verstorbene in mir“ 

10.11.23 - 12.11.23 I-21-23 Tanz, Atem, Poesie 

„Tanz ist die versteckte Sprache der Seele“ Martha Graham  

08.12.23 - 10.12.23 I-22-22 Seminar  „Brennen – nicht ausbrennen“  

10.12.23 - 17.12.23 I-23-23 Ikonenmalkurs „Innehalten vor Gott“  

https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-01-23-seminar-ein-neues-jahr-beginnt/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-02-23-kreativ-workshop/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-03-23-oasentag/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-03-23-oasentag/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-04-23-ikonenmalkurs/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-05-23-kreativitaet-foerdern-leben-gestalten-freude-erleben/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-05-23-kreativitaet-foerdern-leben-gestalten-freude-erleben/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-07-23-seminar-fuer-menschen-die-in-den-letzten-drei-jahren-einen-geliebten-menschen-verloren-haben/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-07-23-seminar-fuer-menschen-die-in-den-letzten-drei-jahren-einen-geliebten-menschen-verloren-haben/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-07-23-seminar-fuer-menschen-die-in-den-letzten-drei-jahren-einen-geliebten-menschen-verloren-haben/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-08-23-wie-kann-mein-atem-mich-in-stresssituationen-unterstuetzen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-08-23-wie-kann-mein-atem-mich-in-stresssituationen-unterstuetzen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-09-23-seminar-fuer-in-sozial-und-gesundheitsberufen-taetige/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-09-23-seminar-fuer-in-sozial-und-gesundheitsberufen-taetige/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-10-23-es-ist-nie-zu-spaet-fuer-eine-glueckliche-kindheit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-10-23-es-ist-nie-zu-spaet-fuer-eine-glueckliche-kindheit/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-11-23-orientierung-durch-visionen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-11-23-orientierung-durch-visionen/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-12-23-psychotherapie-seelsorge-spiritualitaet-tage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-12-23-psychotherapie-seelsorge-spiritualitaet-tage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-13-23-staerkende-tage/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-04-23-ikonenmalkurs-2/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-15-23-hilfreiche-innere-bilder-entdecken-aktiveren-fuehlen-spueren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-15-23-hilfreiche-innere-bilder-entdecken-aktiveren-fuehlen-spueren/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-16-23-kreativ-workshop/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-17-23-ein-staerkendes-klosterwochenende/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-17-23-ein-staerkendes-klosterwochenende/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-18-23-kreativ-workshop/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-18-23-kreativ-workshop/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-19-23-oasentag/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-19-23-oasentag/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-20-22-ein-neuer-weg-der-inneren-trauerbewaeltigung/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-21-23-tanz-atem-poesie/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-21-23-tanz-atem-poesie/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-22-22-seminar/
https://www.bildungsforum-kloster-untermarchtal.de/veranstaltungen/i-23-23-ikonenmalkurs/
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I-01-23 

Seminar Ein neues Jahr beginnt  

Notwendiges - Visionen - Entscheidungen 

Das gleiche Schema wie jedes Jahr? Diese Frage stellt sich auch für 2021. Das gleiche Schema erfüllt 

Erwartungen und gibt oft Sicherheit, echte und vermeintliche Verpflichtungen bekommen ihren Platz. Doch wo 

bleiben neue Wege und Herausforderungen? Wie können wir Ballast abwerfen und uns von nicht Hilfreichem 

trennen? Wo liegt unsere Berufung vor Gott, anderen Menschen und uns selbst – in treuer Stetigkeit oder im 

mutigen Neuanfang? Mit Wegen für Verstand und Imagination möchten wir Sie einladen, Ressourcen zu 

entdecken und Entscheidungen zu treffen – und dabei auch in die Tiefe zu gehen: Vor Gott und im eigenen 

Inneren. Diese Entdeckungsreise wendet sich an Männer, Frauen und Paare zwischen ungefähr 30 und 70 Jahren. 

Eine ausreichende psychische Stabilität ist Voraussetzung. Homepage: hoffnungsfokus.de 

07.01. – 08.01. 2023 (Sa - So) / 09:30 – 15:00 Uhr  

Leitung:  

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Kursgebühr: 98,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 77,80 € 

EZ / WC / DU: 85,80 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 94,80 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 77,80 € 

 

 

I-02-23 

Kreativ-Workshop  

Herstellen von biblischen Erzählfiguren 

Biblische Erzählfiguren sind Hilfsmittel für die Arbeit mit biblischen Texten in Kindergarten, Grundschule, 

Gemeinde, Familie und Erwachsenenbildung. 

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie erhalten Anregungen für die 

praktische Umsetzung in der pädagogischen Arbeit. An einem Wochenende können 2 Erwachsene und 1 

Kinderfigur hergestellt werden. 

Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung. 

03.02. – 04.02.2023 (Fr – Sa) / 14:00 – 17:00 Uhr  

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester 

Kursgebühr: 50,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 63,80 € 

 

 

I-03-23 

Oasentag 

Mit biblischen Erzählfiguren durch die Fasten- und Osterzeit  

Wir erfüllen diesen Tag in hoffnungsvoller Atmosphäre mit österlicher Stimmung! 

Das wird uns gelingen mit Hilfe eines in diese besondere Zeit passenden Bibeltextes, der zum dargestellten Bild 

werden darf mit biblischen Erzählfiguren. 

Seien Sie willkommen zum Miterleben, mitreden, mithoffen, miteinander schweigen….Ostern! 

05.02.2023 (So) / 10:00 -15:30 Uhr  

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester 

Kursgebühr: 30,00 € 

Verpflegung: 20,00 € 

 

 

I-04-23 

Ikonenmalkurs 

„Innehalten vor Gott“ 

Vor einer Ikone zu beten heißt: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart wissen. Nicht das Bild oder der 

Maler, sondern die theologische Aussage steht im Vordergrund.  

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung, sondern in erster Linie viel 

Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt für Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht.  
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Am Ende des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene 

Anfängermotive zur Wahl. Fortgeschrittene dürfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick 

in die Bildwelt der Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von Ikonen erhalten Sie in einem 

Einführungsvortrag.  

Gemalt wird nach überlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche werden die fertiggestellten Ikonen 

geweiht.  

Grundausstattung: ca. 35,00 € 

Materialkosten pro Ikone: ca. 65,00 €  

Nähere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de 

05.02. – 12.02.2023 (So – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpädagogin (BA) 

Kursgebühr: 370,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 400,10 € 

EZ / WC / DU: 456,10 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 519,10 € 

 

 

I-05-23 

Kreativität fördern – Leben gestalten - Freude erleben  

Reflexion und Ausblick mit Bildern  

In der Hirnforschung belegen Studien, dass Bilder, lebendige Strukturen formen und unser Gehirn strukturieren. 

Sie bestimmen das Denken, Fühlen und Handeln. Sie lenken die Wahrnehmung und prägen unser 

Zusammenleben. Wir werden mit einem liebevollen Blick auf das Gute und Schöne in unserem Leben schauen. 

Dabei entdecken wir den Reichtum unseres Lebens. Diesen Erfahrungsschätzen werden wir durch Bilder 

Ausdruck geben und in die Zukunft schauen. So werden wir viele Gründe finden, dankbar zu sein und das 

Vertrauen zu stärken. 

All dem nähern wir uns auch durch Gespräche und Impulsen aus Salutogenese, Theologie und Psychotherapie.  

11.02.2023 (Sa) / 09:00 – 17:30 Uhr 

Leitung: Maria Sailer Dipl.Theologin, Logotherapeutin, SalKom®-Therapeutin/Coach 
Kursgebühr: 152,00 € 
Verpflegung:  

20,00 € 

 

 

I-06-22 

Ein stärkendes Klosterwochenende 

Achtsam leben lernen, bevor alles zu viel wird - Ergründen, was trägt 

Achtsamkeit lenkt den Blick auf das Wesentliche, auf das, was trägt. Dabei ver-binden sich Einblick, Durchblick 

und Weitblick. Dazu bedarf es der Bereitschaft, sich selbst zu öffnen. Das macht transparent für die Sinnfragen 

des Lebens; sie ermöglichen es, mehr zu sehen als das, was ist. Im Kleinen Großes zu entdecken beflügelt uns. 

So schwinden Ängste und die Zuversicht wächst. Wir werden ruhig, statt rappelig. Hierzu bietet das 

Impulsseminar wertvolle Hilfen: Lernen, sich vom Leben befragen zu lassen – Die innere Gewissheit stärken – 

Einreden, statt Ausreden – Sinnorientierungen, die das Selbstwertgefühl stärken – Lebens-kraft durch 

Glaubenskraft. Vielleicht kommen Sie unschlüssig, Sie gehen zuversichtlich. Herr Pötter ist Buchautor (Vom 

kleinen und großen Ich) und ein bundesweit tätiger Dozent für logotherapeutische (sinnzentrierte) Persönlichkeits-

entwicklung. Schreibzeug und ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefumschlag ist ebenso mitzubringen, wie 

warme Socken für meditative Besinnung am Mittag und am Abend. Für Merkblätter sind noch 5 € an den 

Referenten zu entrichten.     

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefumschlag, warme Socken. Für 

Merkblätter sind noch 5 € an den Referenten zu entrichten 

03.03. – 05.03. 2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische Persönlichkeitsentwicklung, Autor 

Kursgebühr: 172,00 €  
Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 
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I-07-23 

Seminar für Menschen, die in den letzten drei Jahren einen geliebten Menschen verloren haben.  

"Wir sind nur Gast auf Erden" 

 Wege der Trauer – Wege der Hoffnung  

Ich lade Einzelne und Paare ein, die um einen geliebten Menschen trauern. Dabei kann der Raum für einen ganz 

persönlichen Trauerweg und für hilfreiche Schritte in der Trauer entstehen. Ich lade ein zu einer christlichen 

Spurensuche und zum Entdecken neuer Ansätze der Trauerbewältigung aus der Psychologie. Der Verlust sollte 

ungefähr zwischen 6 Monaten und 3 Jahren zurück liegen. Homepage: hoffnungsfokus.de 

04.03.2023 (Sa) / 9:30 – 17:30 Uhr 

Leitung: Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Kursgebühr und Verpflegung: 80,00 € 

 

 

I-08-23 

Wie kann mein Atem mich in Stresssituationen unterstützen? 

Die Heilkraft des Atems erfahren und zulassen 

Unser Atem reagiert auf jeden Gedanken, jedes Gefühl und jede Bewegung. In Stresssituationen atmen 

Menschen flach. Damit verlieren sie aber den Zugang zu ihrer Kraft, den eigenen Ressourcen und ihrer Kreativität.  

Mit den leicht auszuführenden Übungsweisen von Prof. I. Middendorf erkunden wir achtsam, neugierig, 

spielerisch und wertfrei im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen die Atembewegung. Wir erforschen die 

Gesetzmäßigkeiten des Atems und die Atemräume.  

Ziel ist der frei zugelassene Atem, der neue Möglichkeiten und Blickwinkel eröffnet.  

Aufrichtung, Gelassenheit und Lebensfreude entstehen aus der Atemkraft. Anfänger erleben zu Beginn 

vorwiegend Wohlgefühl, Entspannung und Ruhe. 

Die Erfahrungen und Übungen können leicht in den Alltag integriert werden. 

Elemente/Bausteine: 

Durch Dehnungen, Bewegungen, Druckpunkte, Gebärden, Vokale und innere Achtsamkeit in Einzel- und 

Partnerarbeit wird der Atem angeregt, die Atembewegung vertieft sich, der Mensch fühlt sich leichter und freier. 

Die Erfahrungen und Erkenntnisse können in geschützter Atmosphäre ausgetauscht und besprochen werden. 

31.03. – 02.04.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Margaretha Zipplies, Atempädagogin nach Prof. I. Middendorf, Tanzleiterin 

Kursgebühr: 182,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

I-09-23 

Seminar für in Sozial- und Gesundheitsberufen Tätige  

Sinn und Selbstfürsorge im professionellen Dasein für andere  

Wir möchten Interessierte, die im Sozial- und Gesundheitswesen tätig sind, zu einem gemeinsamen Nachdenken 

über Sinn und sinnstiftende Aspekte im beruflichen Kontext einladen. Die 

Ansätze der sinnorientierten Psychotherapie (Logo-therapie und 

Existenzanalyse) nach Viktor E. Frankl und der vinzentinischen Spiritualität 

werden uns als Anregung dienen. Auf Basis des von Frankl vertretenen 

Menschenbildes setzen wir uns mit den Themen Selbstannahme und 

Selbstfürsorge auseinander – mit dem Ziel, diese gelingend in den 

beruflichen Alltag zu integrieren. 

24.04. – 25.04.2023 (Mo – Di)) / 14:00 – 16:00 Uhr 

 

Leitung:  

Prof. Dr. Eric Pfeiffer, Professor an der KH Freiburg, Psychotherapeut 

(Systemische Familientherapie), Ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse (Institut für Logo-therapie und 

Existenzanalyse Tübingen/Wien), Musiktherapeut, Pädagoge 

Sr. Katharina Maria Scherer, Gemeindereferentin, Gestaltpädagogin (IGBW), Ausbildung in Logotherapie und 

Existenzanalyse (Institut für Logotherapie und Existenzanalyse Tübingen/Wien) 

Kursgebühr: 195,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 
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I-10-23 

„Es ist nie zu spät für eine glückliche Kindheit“ 

Innere Kinder und andere Persönlichkeitsanteile als Ressource entdecken 

Wo wir so etwas wie ein „inneres Kind“ entdecken, können wir unseren ersten Lebensjahren und anderen 

grundlegenden Lebenserfahrungen ein Gesicht geben – mit Gedanken und Gefühlen, mit inneren Bildern und 

Worten, mit Körperwahrnehmungen. Vielleicht gibt es ein ‚Kellerkind‘, das wir verdrängen und das sich doch 

verzweifelt bemerkbar macht. Oft gibt es aber auch eine verborgene innere Stärke, etwa Erinnerungen an 

Großeltern oder prägende Persönlichkeiten. Auch andere Persönlichkeitsanteile können hilfreich sein. Wir laden 

dazu ein, sie zu entdecken, ihre Bedürfnisse wahrzunehmen und neue Möglichkeiten für den Alltag zu aktivieren. 

Dies schließt die Orientierung an der Gnade Gottes ganz bewusst mit ein. Der Gedanke: "Sei gnädig mit Dir selbst, 

denn Gott ist es auch" kann so zu einem heilsamen Weg einladen. Diese Entdeckungsreise für Männer, Frauen 

und Paare zwischen ungefähr 30 und 70 Jahren möchte dazu auch allgemeinverständliches Hintergrundwissen aus 

Psychologie und Seelsorge vermitteln. Homepage: hoffnungsfokus.de 

16.6. – 18.06.2023 (Sa - So) / 17:00 – 14:00 Uhr 

Leitung:  

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Kursgebühr: 98,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

I-11-23 

Orientierung durch Visionen 

Förderung der Selbstheilungskräfte, des inneren Geleichwichts und der Gesundheit. 

In unserem (Berufs-) Alltag werden wir immer wieder konfrontiert durch neue  

Herausforderungen. 

Da stellt sich immer wieder neu die Frage: 

- Was ist mir wichtig? Wohin möchte ich mich ausrichten? 

- Was brauche ich? 

- Was kann ich tun? 

- Was möchte und kann ich lernen? 

Um sich gut orientieren zu können, braucht es Visionen? Sie geben die Richtung an, helfen in Entscheidungen und 

motivieren zum Handeln.  

In der Ausrichtung auf ein Ziel, das attraktiv ist und wonach wir handeln, setzten sich Kräfte und Ressourcen frei. 

Dies stabilisiert unser Vertrau-en und unsere Sicherheit – und letztendlich unsere Gesundheit.  

Es erwarten Sie, Gespräche, Achtsamkeitsübungen und Impulse aus der salutogenen Kommunikation (SalKom®), 

aus der Theologie und der Neuropsychologie.  

24.06.2023 (Sa) / 09:00 – 17:30 Uhr 

Leitung: Maria Sailer Dipl.Theologin, Logotherapeutin, SalKom®-Therapeutin/Coach 
Kursgebühr: 152,00 € 
Verpflegung:  

20,00 € 

 

 

I-12-23 

Psychotherapie-Seelsorge-Spiritualität-Tage  

Psychotherapie und geistliche Auszeit sind zwei grundsätzlich unterschiedliche Ansätze. Sie können sich aber so 

gut ergänzen, dass besonders hilfreiche Ver-änderungen möglich sein können. Die Woche bietet Raum, um 

beeinträchtigende Erfahrungen der Kindheit, tiefgehende Verletzungen und aktuelle Belastungen zu bearbeiten, 

dem heilsamen Gefühl der Sicherheit Raum zu geben und Sicherheit in der Gottesbeziehung zu entdecken. Diese 

Woche verbindet eine begleitete Auszeit im Kloster Untermarchtal mit einer stärken- und lösungsorientierten 

Psychotherapie entsprechend dem Heilpraktikergesetz in der Zweitpraxis Untermarchtal. An drei Tagen beinhaltet 

dies je ein seelsorgerliches Einzelgespräch und eine therapeutische Einzelsitzung.  

Im Rahmen dieser Zeit ist es auch möglich, mentale / psychische Erschöpfungs-zustände zu bearbeiten, die 

beispielsweise nach einer Erkrankung an Corona auftreten. Dieses Angebot bezieht sich aber ausschließlich auf 

nichtkörperliche Aspekte. 

Dabei stehen Verstand, Gefühle und Körperwahrnehmungen und ihr Zusammenwirken im Mittelpunkt. Eine 

ausreichende psychische Stabilität ist Voraus-setzung. 

14.07. – 18.07.2023 (Fr - Di) / 18:00 – 11:00 Uhr  
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Leitung:  

Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe Traumatherapeut in eigener Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Sr. Marzella Krieg, Leiterin des Bildungsforum, Gestaltseelsorgerin (DGfP), Ergotherapeutin 

Kursgebühr: 590,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 216,30 € 

EZ / WC / DU: 248,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 284,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 216,30 € 

 

 

I-13-23 

Stärkende Tage 

Sommertage für Herz und Seele  

An diesen besinnlich-erholsamen Sommertagen wollen wir uns in unserem schönen Kloster einmal Zeit nehmen 

für Wesentliches im Leben. Einfach einmal los-lassen, es für eine Weile gut sein lassen, um neue Kraft für den 

Alltag zu tanken. Ausgehend von den sinnzentrierten Lebensangeboten der Logotherapie werden folgende 

Schwerpunkte thematisiert: Sich gut lenken durch gutes Denken – Die Überwindung der Negativität – Zielklarheit: 

Ein starkes Wofür überwindet jedes Warum – Glaubenskraft ist Lebenskraft – Stärkung des Inneres 

Gleichgewichts – Mandala: Wie sich alles fügt – Der Lebensraum und seine harmonische Gestaltung 

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefumschlag, warme Socken. Für 

Merkblätter sind noch 5 € an den Referenten zu entrichten 

27.07. – 30.07.2023 (Do - So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische Persönlichkeitsentwicklung, Autor 

Kursgebühr: 198,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 226,70 € 

EZ / WC / DU: 258,70 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 294,70 €€ 

 

 

I-14-23 

Ikonenmalkurs 

„Innehalten vor Gott“ 

Vor einer Ikone zu beten heißt: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart wissen. Nicht das Bild oder der 

Maler, sondern die theologische Aussage steht im Vordergrund.  

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung, sondern in erster Linie viel 

Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt für Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende 

des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfängermotive zur 

Wahl. Fortgeschrittene dürfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der 

Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von Ikonen erhalten Sie in einem Einführungsvortrag.  

Gemalt wird nach überlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche werden die fertiggestellten Ikonen 

geweiht.  

Grundausstattung: ca. 35,00 € 

Materialkosten pro Ikone: ca. 65,00 €  

Nähere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de 

13.08. – 20.08.2023 (So - So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpädagogin (BA) 

Kursgebühr: 370,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 400,10 € 

EZ / WC / DU: 456,10 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 519,10 € 

 

 

I-15-23 

Hilfreiche innere Bilder entdecken, aktiveren, fühlen, spüren  

„Imagination - Wege der Geborgenheit“ 

Geschichten, Gleichnisse, bildliche Vorstellungen erlauben gerade in Verbindung mit Entspannung den Zugang zu 

inneren Ressourcen. So lassen sich im Gespräch hilfreiche Vorstellungen entdecken und in der Imagination 

lebendig und positiv körperlich spüren. Oft gibt es auch eine verborgene innere Stärke, etwa Erinnerungen an 

Großeltern oder prägende Persönlichkeiten, die wir wieder lebendig machen können.  
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Wir laden dazu ein, diese Bilder und Vorstellungen zu entdecken, zu fühlen und auch körperlich zu spüren. Dies 

betrifft auch ausdrücklich geistliche Erfahrungen auf der Grundlage des christlichen Glaubens. Ziel ist es, durch die 

Wahr-Nehmung von Geborgenheit neue Lebensmöglichkeiten zu erschließen. Außerdem können Methoden 

eingeübt werden, die auch nach der Veranstaltung eingesetzt werden können. Diese Entdeckungsreise wendet 

sich an Männer, Frauen und Paare zwischen ungefähr 30 und 70 Jahren. Beim Vorliegen psychischer Störungen 

oder starker innerer Belastungen bitte Möglichkeit zur Teilnahme vorher abklären. Homepage: hoffnungsfokus.de 

15.09. – 17.09. 2023 (Fr - So) / 17:00 – 14:00 Uhr 

Leitung:  

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Kursgebühr: 98,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

I-16-23 

Kreativ-Workshop  

Herstellen von biblischen Erzählfiguren 

Biblische Erzählfiguren sind Hilfsmittel für die Arbeit mit biblischen Texten in 

Kindergarten, Grundschule, Gemeinde, Familie und Erwachsenenbildung. 

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie 

erhalten Anregungen für die praktische Umsetzung in der pädagogischen Arbeit. An 

einem Wochenende können 2 Erwachsene und 1 Kinderfigur hergestellt werden. 

Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung. 

20.10. – 21.10.2023 (Fr – Sa) / 14:00 – 17:00 Uhr  

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester 

Kursgebühr: 50,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 63,80 € 

 

 

I-17-23 

Ein stärkendes Klosterwochenende 

Wer von innen lebt, leuchtet nach außen 

- vom kleinen und vom großen Ich 

Nur außenorientiert zu leben, ist anstrengend. Der Druck nach permanenter Akzeptanz belastet das 

Selbstwertgefühl. Statt unbeschwert und frei zu leben, hat man sich „in der Gewalt“. Das große Ich beherrscht 

das kleine Ich. Das kleine Ich aber macht nicht klein, sondern groß; durch Sinnempfindungen nährt es die 

seelische Gesundheit. Ängste schwinden, Zuversicht und Gottvertrauen wach-sen. Das Impulsseminar schenkt 

Hilfen zu mehr Lebensfülle: Vom rechten Um-gang mit dem inneren Kritiker – Die Überwindung der Egozentrik – 

Das Staunen neu entdecken – Glaubenskraft durch Selbstvertrauen – Stärkung der Achtsamkeit. Herr Pötter ist 

Buchautor und Dozent für logotherapeutische Persönlichkeitsentwicklung nach Viktor. E. Frankl (www.otto-

poetter.de). Schreibzeug und ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefumschlag ist ebenso mitzubringen wie 

Schreibzeug, Buntstifte, Anspitzer und warme Socken für meditative Ruhe am Mittag und am Abend („Die Seele 

baumeln lassen). Für Merkblätter sind noch 5 Euro an den Referenten zu entrichten. 

Mitzubringen sind: Schreibzeug, ein postfertig an Sie selbst adressierter Briefumschlag, warme Socken.  

20.10. – 22.10.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Otto Pötter, Dozent für logotherapeutische 

Persönlichkeitsentwicklung, Autor 

Kursgebühr: 172,00 €  
Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 
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I-18-23 

Kreativ-Workshop  

Herstellen von biblischen Erzählfiguren 

Biblische Erzählfiguren sind Hilfsmittel für die Arbeit mit biblischen Texten in Kindergarten, Grundschule, 

Gemeinde, Familie und Erwachsenenbildung. 

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, diese Figuren herzustellen und Sie erhalten Anregungen für die 

praktische Umsetzung in der pädagogischen Arbeit. An einem Wochenende können 2 Erwachsene und 1 

Kinderfigur hergestellt werden. 

Eine Material- und Preisliste erhalten Sie bei der Anmeldung. 

03.11. – 04.11.2023 (Fr – Sa) / 14:00 – 17:00 Uhr  

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester 

Kursgebühr: 50,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 62,30 € 

EZ / WC / DU: 70,30 € 

EZ / WC / DU St. Maria:  79,30 € 

DZ / WC / DU pro Pers.: 62,30 € 

MBZ / WC / DU pro Pers.: 63,80 € 

 

 

I-19-23 

Oasentag 

Mit biblischen Erzählfiguren durch die Advents- und Weihnachtszeit  

Wir erfüllen diesen Tag in hoffnungsvoller Atmosphäre mit adventlich - weihnachtlicher Stimmung! 

Das wird uns gelingen mit Hilfe eines in diese besondere Zeit passenden Bibeltextes der zum dargestellten Bild 

werden darf mit biblischen Erzählfiguren. 

Seien Sie willkommen zum Miterleben, mitreden, mithoffen, miteinander schweigen…auf dem Weg zum 

Menschsein! 

05.11.2023 (So) / 10:00 -15:30 Uhr  

Leitung: Ulrike Quast, Kinderkrankenschwester 

Kursgebühr: 30,00 € 

Unterkunft und Verpflegung: 20,00  

 

 

I-20-22 

Ein neuer Weg der inneren Trauerbewältigung 

„Der Verstorbene in mir“ 

Wir laden Einzelne und Paare ein, die den Tod eines nahestehenden Menschen überwältigend oder 

traumatisierend erlebt haben. Oft bleibt etwas vom Verstorbenen wie ein irritierender Teil zurück. Wie abgespalten 

und sehr fern oder aber überwältigend nahe sind solche inneren Anteile (Ego-States). Häufig bleiben auch 

Schuldgefühle, Scham oder unbewältigte Wut. Der Verstorbene kann zum idealisierten Übermenschen werden 

oder eine erdrückende oder belastende Übermacht. Oft ist diese Beziehung auch zwiespältig. 

Wir laden dazu ein, den Verstorbenen neu ‚wahr zu nehmen‘, belastende Beziehungen im Inneren zu verwandeln 

und ihm einen guten Ort zu geben, der weder verdrängt noch den Alltag völlig beherrscht. Dabei kommen 

Methoden einer speziellen Ego-State-Arbeit ebenso zum Einsatz wie hilfreiche innere Bilder und Ansätze einer 

ressourcenorientierten Psychotherapie und Seelsorge. Beim Vorliegen psychischer Störungen oder starker innerer 

Belastungen bitte Möglichkeit zur Teilnahme vorher abklären. Homepage: hoffnungsfokus.de 

10.11. – 12.11.2023 (Fr – So) / 17:00 – 14:00 Uhr  

Leitung:  

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Kursgebühr: 98,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 
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I-21-23 

Tanz, Atem, Poesie 

„Tanz ist die versteckte Sprache der Seele“ Martha Graham 

Tanz als Meditation gründet auf Hingabe und Achtsamkeit in jedem Schritt. Sich gemeinsam im Kreis zu Musik zu 

bewegen bringt uns spielerisch in das Erleben der Gegenwart. Daraus kann Begegnung auf einer Ebene 

entstehen, die frei ist von Urteilen und Wertungen.  

Zur Einstimmung wecken wir mit leichten Dehnungsübungen den eigenen Atemrhythmus. Im frei zugelassenen 

Atem lässt sich Zeitlosigkeit und die Verbindung mit allem Lebendigen erfahren. 

Weisheiten aus der Poesie können uns an das tiefe eigene Wissen nährend anschließen. 

Ich freue mich auf Menschen, die ihre Lebendigkeit entdecken und sich im Tanz aufeinander einlassen wollen. Sie 

brauchen keine Vorkenntnisse mitzubringen. 

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, leichte Tanzschuhe oder bequeme Schuhe mit Ledersohlen 

10.11. – 12.11.2023 (Fr – So) / 18:00 – 13:00 Uhr 

Leitung: Margaretha Zipplies, Atempädagogin nach Prof. I. Middendorf,  

Tanzleiterin für „Tanz als Meditation“, www.Atem-Tanz.de 

Kursgebühr: 176,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

I-22-22 

Seminar 

„Brennen – nicht ausbrennen“ 

 - Geistliche, psychologische und praktische Hintergründe und Übungen zur Vermeidung von 

Erschöpfungszuständen -  

Viele erleben ihre Belastungsgrenzen immer intensiver oder leiden an einer Erschöpfungsdepression oder anderen 

seelischen Belastungen durch Überforderung. Oft erleben sie im Alltag so etwas wie einen inneren Antreiber, wie 

einen wütenden oder resignierten inneren Anteil oder wie ein verzweifeltes inneres Kind. Das Seminar möchte 

Verständnis für diese Antreiber wecken, damit sie sich verändern können und von einer Belastung zur Chance 

werden. Dies schließt die Orientierung an der Gnade Gottes ganz bewusst mit ein. Der Gedanke: "Sei gnädig mit 

Dir selbst, denn Gott ist es auch" kann so zu einem heilsamen Weg einladen. Diese Entdeckungsreise für Männer, 

Frauen und Paare zwischen ungefähr 30 und 70 Jahren möchte dazu auch hilfreiches Hintergrundwissen aus 

Psychologie und Seelsorge vermitteln. Homepage: hoffnungsfokus.de 

Elemente/Bausteine: Kognitive und imaginative Zugänge zur ressourcenorientierten Entdeckung innerer Anteile, 

Kennenlernen von Wegen der Konfliktverarbeitung Entdecken von tiefliegenden, positiven inneren Bildern Erlernen 

einer Methode zur Entspannung und Selbststabilisierung 

08.12. – 10.12.2023 (Fr - Sa) / 17:00 – 14:00 Uhr 

Leitung:  

Beate Beyer, Kath. Dipl. Religionspädagogin (FH), Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Jörg Beyer, ev. Dipl. Theologe, Eigene Praxis für Psychotherapie (HeilPrG) 

Kursgebühr: 98,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 111,50 €  

EZ / WC / DU: 127,50 €  

EZ / WC / DU St. Maria:  145,50 €  

DZ / WC / DU pro Pers.: 111,50 € 

 

 

I-23 -23 

Ikonenmalkurs 

„Innehalten vor Gott“ 

Vor einer Ikone zu beten heißt: Innehalten vor Gott und sich in seiner Gegenwart wissen. Nicht das Bild oder der 

Maler, sondern die theologische Aussage steht im Vordergrund.  

Ikonenmalen kann jeder lernen. Dazu braucht man keinerlei kreative Vorerfahrung, sondern in erster Linie viel 

Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt für Schritt mit den einzelnen Arbeitsschritten vertraut gemacht. Am Ende 

des Kurses wird jeder Kursteilnehmer eine Ikone fertig gestellt haben. Es stehen verschiedene Anfängermotive zur 

Wahl. Fortgeschrittene dürfen gerne ihre eigenen Vorlagen mitbringen. Einen kurzen Einblick in die Bildwelt der 

Ostkirche, deren Maltechnik und die Gestaltung von Ikonen erhalten Sie in einem Einführungsvortrag.  

Gemalt wird nach überlieferter byzantinischer Tradition. Am Ende der Woche werden die fertiggestellten Ikonen 

geweiht.  
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Grundausstattung: ca. 35,00 € 

Materialkosten pro Ikone: ca. 65,00 €  

Nähere Informationen unter www.ikonen-zeeb.de 

10.12. – 17.12.2023 (So - So) / 18:00 – 13:00 Uhr  

Leitung: Christine Zeeb, Ikonenmalerin, Dipl.-Sozialpädagogin (BA) 

Kursgebühr: 370,00 € 

Unterkunft und Verpflegung:  

EZ / WC: 400,10 € 

EZ / WC / DU: 456,10 € 

EZ / WC / DU St. Maria: 519,10 € 
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Klosterleben &  Kloster erleben  

 
Ort - Zeiten - Räume  

 

 

Die kleinen Handlungen, die wir verrichten, um Gott 

wohlgefällig zu sein, sind nicht so sehr der eitlen Ehre 

ausgesetzt, wie jene, die viel Aufsehen erregen und 

die häufig keinen Bestand haben.  

Wenn wir Gott in allen Handlungen gefallen wollen,  

so müssen wir uns daran gewöhnen, ihm in den  

kleinen zu gefallen. 
Vinzenz von Paul 

 

 

 

  
Sie sind zu Gast im Mutterhaus der Barmherzigen Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul.  

Das Kloster Untermarchtal ist nicht nur Sitz der Verwaltung und Ordensleitung. Es ist ein Ort der Einheit und 

Zusammengehörigkeit unserer Kongregation, der Gemeinschaft der Barmherzigen Schwestern vom heiligen 

Vinzenz von Paul, und bildet den geistigen Mittelpunkt unserer Gemeinschaft.  

Ausgesandt in verschiedene Tätigkeiten, prägen wir Schwestern zusammen mit ca. 6500 MitarbeiterInnen das Bild 

in unseren sozial-caritativen Einrichtungen, in der gesamten Diözese Rottenburg/Stuttgart, mit 250 tansanischen 

Schwestern, das Bild in vier verschiedenen Diözesen Tansanias und mit 15 Schwestern in Äthiopien in der Diözese 

Nekemte. 

Tauchen Sie ein in die klösterliche Atmosphäre und schöpfen Sie bei uns Kraft für Ihren Alltag. Die Ruhe des 

Hauses und auf dem Klostergelände laden ein zu Besinnung, Einkehr, Stille, Begegnung und Erholung in 

unterschiedlichen Lebenssituationen. Zugleich bietet diese schlichte Umgebung eine Konzentriertheit für 

Tagungen.  

  

Wir bieten: 

· Raum für Entwicklung und spirituelle Erfahrungen  

· Zeit für Stille, Kreatives, Bewegung, persönliche Auseinandersetzung und Einkehr 

· Teilnahme an unseren Gottesdiensten und an den Angeboten des Bildungsforums Kloster Untermarchtal 

· Lage im reizvollen Donautal, mit Möglichkeiten ab Haus zu wandern und zu radeln 

 

VINZENZKIRCHE 
Das Herzstück unserer Klosteranlage ist die Vinzenzkirche, eine moderne Rundbaukirche, die 2019 zusammen mit 

zwölf anderen Kirchen zum Denkmal erhoben wurde. Sie ist ein  

 

wunderbares Zeugnis der Architektur des 20. Jahrhunderts, die unserer vinzentinischen  

Spiritualität Ausdruck gibt und uns Raum schenkt für geistliches Leben und vielfältige Gottesdienste. 

Wir laden ein unsere Vinzenzkirche zu entdecken, sie tiefer wahrzunehmen und zu verstehen. Ihre Botschaft lädt 

ein, der eigenen Sehnsucht Raum zu schaffen, Freude am Glauben zu wecken und Türen zu öffnen zu einem 

vertieften Sinn. 

Sie ist 

•  Sehenswürdigkeit der Moderne 

•  Ort der Stille und des Gebetes 

•  Platz zum Innehalten und Ausruhen 

•  Radfahrerkirche am Donauradwanderweg: „Dank- und Tankstelle auf dem Weg”. 
 

 

KLOSTER-/KIRCHENFÜHRUNGEN 
Gerne öffnen wir unsere Türen und Herzen für Sie und führen Sie durch unser Kloster und unsere Kirche. Es gibt 

viel zu entdecken und wir freuen uns, wenn wir miteinander entdecken können, was gut tut, Sinn stiftet und uns 

miteinander auf dem Weg sein lässt. 

Anmeldung für Gruppen nimmt das Bildungsforum Kloster Untermarchtal entgegen. Tel.: 07393 30 250  

E-Mail: bildungsforum@untermarchtal.de 

 

 

 

 

mailto:bildungsforum@untermarchtal.de
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GOTTESDIENSTE IN DER VINZENZKIRCHE 
Sonntag    8:15 Uhr  Laudes 

     8:45 Uhr  Eucharistiefeier 

  19:00 Uhr Vesper 

Mo 6:30 Uhr  Laudes 

  19:00 Uhr Eucharistiefeier 

Di, Mi, Fr:    6:05 Uhr  Laudes 

    6:30 Uhr Eucharistiefeier 

  19:00 Uhr  Vesper 

Donnerstag:  19:00 Uhr Eucharistiefeier 

Samstag:    7:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Laudes 

  19:00 Uhr  Vesper 

Aktuelle Änderungen entnehmen Sie bitte der Homepage: www.untermarchtal.de  

 

  

 

Zeiten  

 
MEDITATIONSABEND    
 „Den Reichtum des Schweigens entdecken“  

Es gibt nur noch wenige Orte, an denen nicht Lärm, Hektik, angespannte Erreichbarkeit und die vielfältigen 

Anforderungen im Alltag uns Menschen treiben und aufreiben. Die Sehnsucht, still und leer zu werden, zu sich 

selbst und zur Mitte zu kommen, ist groß. Stille und zur Ruhe kommen, bedürfen der Einübung. An zwei Abenden 

im Monat gehen wir den Übungsweg des meditativen Schweigens. Dieser Weg zur Stille geht auch über das 

leibhafte Üben und Da-sein.  

Elemente:  

Leib- und Wahrnehmungsübungen auf der Basis der Eutonie; Schweige-Meditation. 

Bringen Sie bitte für die Leibübungen bequeme Hosenkleidung, Wollsocken und ein Handtuch mit.  

 

 

10. 01. 24.01. 07.02.  

28.02. 07.03. 21.03.  

04. 04. 18.04. 16.05.  

23.05. 06.06. 20.06.  

04.07. 18.07. 12.09.  

19.09. 10.10. 24.10.  

07.11. 21.11. 05.12.  

19.12.    
     

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr  

Leitung: Sr. Elisabeth Halbmann, Sr. Luitraud Günther   
 

 

BIBELGESPRÄCH 
Gott richtet sein Wort zu jeder Zeit an uns und die von ihm gesprochenen und überlieferten Worte haben 

Gültigkeit auch für unser Leben. 

Das Wort ist eine Einladung, eine Sichtweise für sein Leben zu entwickeln, Gottes Gegenwart zu entdecken und 

nach Wegen zu suchen, diese Botschaft im Alltag umzusetzen. In der Methode „Bibel teilen“, erschließt sich der 

Alltag aus der biblischen Perspektive. 

 

17.01.  14.02.  14.03.    

25.04.  02.05.  13.06.    

11.07.  05.09.  17.10.    

14.11.  12.12.   

      

 Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr 

 Leitung: Sr. Damiana Thönnes, Sr. M. Karin Weber 

 

 

 

 

 

http://www.untermarchtal.de/
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Gespräche über Gott und die Welt  
Synode - von griechisch "synodos" - heißt so viel wie Treffen. Das Wort ist bei uns Katholiken gerade im Trend. In 

Deutschland gibt es seit 2019 den „synodalen Weg“. In Rom wurde 2021mit dem "synodalen Prozess" ein 

weltweites Projekt gestartet.  

Wir wollen über die Themen, Fragen und Ergebnisse des synodalen Weges und des synodalen Prozesses 

miteinander ins Gespräch kommen. 
 

03.01.  31.01. 01.03.   

28.03.  09.05.  30.05.  

27.06.  25.07.  26.09.  

31.10.  28.11.    
 

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr  

Leitung: Schwesternteam 

 

 

Meditation des Tanzes   

Wege zur Mitte – Wege zu Gott 
Tanzen führt Menschen zusammen. Wer tanzt, lässt sich berühren von Musik, von einer Bewegung, bringt Körper, 

Seele und Geist in Einklang. Tanzen ist Freude am Leben. 

Wir tanzen Kreistänze verschiedener Kulturen, erfahren Gemeinschaft, Lebendigkeit in den Schritten, Ruhe in 

fließenden Bewegungen. 

Der Tanz lädt ein, sich mit jedem Schritt hineinzugeben in den Takt der Musik. Er bringt uns spielerisch in das 

Erleben der Gegenwart, lässt uns im Augenblick sein. Er schafft Begegnung untereinander, die frei ist von Urteilen 

und Wertungen. 

Es sind keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung erforderlich. 
 

25.01. 01.03. 29.03. 

26.04 24.05 19.07. 

Beginn: 20.00 Uhr Ende: 21.30 Uhr 

Leitung: Sr. Gabriele Maria Sorg, Ergotherapeutin, Dozentin für Meditation des Tanzes 

 

------------------------- 
 

Offenes Singen mit Neuen Geistlichen Liedern 

„WIR LASSEN DIE TÖNE TANZEN“ 
Singen tut Leib und Seele gut. Wer Freude hat am gemeinsamen Singen und Musizieren von rhythmischen 

Liedern, die unseren Glauben und unser Leben zum Ausdruck bringen, ist herzlich eingeladen, die lockere Runde 

mit seiner Stimme oder einem mitgebrachten Instrument zu bereichern.  

09.02. 27.04. 22.06. 

19. 10. 

Beginn: 20:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr 

Leitung:  

Sr. Tabea Meßmer,  

Sr. Veronika Hinderhofer  

 

 

ONLINE-ANGEBOTE 
Nicht alles was wir in der Zeit der Pandemie erlebt haben ist schlecht gewesen. Zum Beispiel haben wir zu vielen 

Menschen über die Digitalen Medien die Verbindung halten können und Impulse und Begleitung im Alltag anbieten 

können, auch über räumliche Distanz hinweg.  

Auf unserer Homepage und im Newsletter werden die monatlich stattfindenden Online-Angebote 

bekanntgegeben. Und um daran teilzunehmen, benötigen Sie ein Gerät mit Internetanschluss (PC, Laptop, Tablet, 

Smartphone). Wir verwenden dafür die Plattform „Zoom“. 
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RAD- UND RADFAHRERSEGNUNG 
21.05.2023 (So) 

11:00 Uhr Familien-Gottesdienst 

mit Rad- und Radfahrersegnung 

Vinzenzkirche Untermarchtal 

Anschließend: Grillen (Grillgut bitte mitbringen) Spiele, Begegnung. 

 

 

TAG DER BEGEGNUNG 
17.09.2023 (So) 10.00 - 17.00 Uhr  

An diesem Tag möchten wir mit vielen Menschen ins Gespräch kommen und gemeinsam mit unseren Partnern 

den Einsatz für hilfebedürftige Menschen in Tansania und Äthiopien vorstellen. Partnerschaften zu 

Kirchengemeinden und sozialen Einrichtungen, Schulen und Vereinen sind ein wichtiger Baustein für die 

Gestaltung unserer Aktivitäten, denn dank dieser wertvollen Zusammenarbeit und dem Engagement vieler 

Einzelpersonen konnten in den vergangenen Jahren viele Projekte verwirklicht werden. 

Bitte gesonderte Informationen anfordern! 

 

 

SILVESTER EINMAL ANDERS 
31.12.2023 - 01.01.2024 (So - Mo) / 20.30 - ca. 01.00 Uhr 

Sie sind eingeladen, das vergangene Jahr zu verabschieden, Visionen für das neue Jahr zu entwickeln, das 

Kommende und ihr Leben bewusst unter Gottes Segen zu stellen. Den Jahreswechsel in entspannter und 

meditativer Atmosphäre in Gemeinschaft mit anderen zu begehen 

Leitung: Schwesternteam 

Ort: Vinzenzkirche 

 

 

GEISTLICHE BEGLEITUNG / GEISTLICHES GESPRÄCH 
Dies ist ein Angebot für Menschen, die auf der Suche sind, die „ihren” Weg entdecken möchten, die ihren 

Glauben intensiver leben wollen, die Fragen haben und die neuen, grundsätzlichen Entscheidungen treffen 

möchten. Allein ist das manchmal schwierig. Um die eigenen Fragen und Entscheidungen zu klären, auf dem Weg 

zu sich selbst weiter zu kommen und Gott bewusster in den Alltag einzubeziehen, kann „geistliche Begleitung” 

durch regelmäßige Gespräche eine Hilfe sein.  

Wenn Sie Fragen dazu haben, dann wenden Sie sich bitte an Schwester Marzella Krieg, 

 Tel.: 07393 30 249 E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de 

 

 

PERSÖNLICHE AUSZEIT 
Die Auszeit bietet Ihnen Raum, um einfach da sein zu dürfen, sich vom Gebet der Schwestern mittragen zu 

lassen, selber mit einschwingen in das Lob des Schöpfers, sich zu freuen am Geschenk des Lebens. 

Eingeladen sind Frauen, Männer und Paare, die sich in Umbruchsituationen befinden, sich leer fühlen, Orientierung 

suchen, auftanken wollen oder sich einfach etwas Gutes tun möchten. 

Wenn Sie Interesse daran haben, dann wenden Sie sich bitte an Schwester Marzella Krieg,  

Tel.: 07393 30 249  E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sr.marzella@untermarchtal.de
mailto:sr.marzella@untermarchtal.de


 

43 

Räume 
UNTERKÜNFTE 
Für Ihren Urlaub und Tage der Stille, Kurse und Tagungen halten wir schöne Zimmer in unterschiedlicher 

Ausstattung für Sie bereit: 
  

93 Einzelzimmer mit Dusche/WC  

  5 Einzelzimmer mit Nasszelle/WC  

17 Doppelzimmer mit Dusche/WC  

   6 Mehrbettzimmer mit Dusche/WC  

     ( 1x3-Bett, 4x4-Bett, 1x5-Bett ) 

 

EIN HAUS FÜR IHRE SEMINARE  
Das Bildungsforum Kloster Untermarchtal ist offen für Kurse und Tagungen von Gruppen aus Kirche, Politik, 

Wirtschaft, Wissenschaft und Kultur. Mit 170 Betten und 16 Tagungsräumen, können wir sicher einen guten 

Rahmen für Ihre Veranstaltung schaffen. 
 

Großer Saal für 250 Personen, teilbar  

Vinzenzrefektor für 120 Personen  

3 Vortragsräume für 60 Personen  

10 Gruppenräume für 20 Personen  

3 Gesprächsräume  

 
Gerne stellen wir Schwestern unsere Kompetenz als Referentinnen für Glaubens-, Lebens-, und Führungsfragen 

zur Verfügung. Als unternehmerisch tätige Gemeinschaft sind wir Träger großer sozial-caritativer Einrichtungen. 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Rezeption des Bildungsforums, um mögliche Termine und den Rahmen 

für Ihre Veranstaltung abzustimmen. Bildungsforum Kloster Untermarchtal, Tel.: 07393 30 250   E-Mail: 

bildungsforum@untermarchtal.de 

 

 

UNTERMARCHTALER FRIEDENSWEG  
Seit 1981 prägt der jährliche Jugendtag unsere Gemeinschaft. 

Der Jugendtag 2014 mit dem Thema „Friede sei mit Euch!“ (Johannes 20,21) wirkt in besonderer Weise nach. 

Einzelne Personen und Gruppen haben uns ausgesägte Friedens-Tauben-Hände zukommen lassen. Diese wurden 

gemeinsam mit weiteren Engagierten gestaltet, auf Metallstäbe gesetzt und danach auf dem Klostergelände 

aufgestellt. 

Die Friedens-Tauben-Hände stehen nun an markanten Wegstrecken und sind mit einer „Impulstafel“ versehen, 

die Impulse zu einem Aspekt des Friedens aufgreift und Denkanstöße gibt. Der Untermarchtaler Friedensweg ist 

zu jeder Zeit zu begehen und es bedarf nur einer Anmeldung, wenn Sie auf dem Weg begleitet werden wollen 

oder für Bus-Gruppen. 

Ein Begleitbüchlein für den Friedensweg mit den Texten der Wegtafeln, Anregungen und weiteren Gebeten 

erhalten Sie im Klosterladen. 

 

 

DER KLOSTERLADEN 
ist vielseitig, er eröffnet Räume zur Stille, zum Innehalten, zum Lesen und zum 

Gespräch. 

Die köstlichen Eigenprodukte der Klostermetzgerei und Klosterbäckerei fanden so 

große Nachfrage durch unsere zahlreichen Besucher, dass die Idee eines 

Klosterladens im Juni 2005 tatsächlich Wirklichkeit wurde. Das vielfältige 

Eigensortiment wird zwischenzeitlich ergänzt: Mit den unterschiedlichsten Produkten 

aus Fairem Handel wollen wir ebenso wie mit den verschiedenen Produkten anderer 

Klöster unterstützend solidarisch sein.  

Für die Vertiefung des im Bildungsforum Erfahrenen und Erlebten stehen religiöse Andachtsgegenstände zur 

Auswahl, des weiteren Literatur zu verschiedenen Themenschwerpunkten, auch in Anlehnung an die geprägten 

Zeiten im Kirchenjahr. 

Öffnungszeiten 
Montag   07:30 – 12:00 Uhr 

Dienstag bis Freitag  07:30 – 18:00 Uhr 

Samstag   06:30 – 15:00 Uhr 

Sonntag   10:00 – 12.00 Uhr 

 

 

 

mailto:bildungsforum@untermarchtal.de
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INFORMATIONEN ÜBER UNSERE ARBEIT VOR ORT IN TANSANIA ODER ÄTHIOPIEN 
Wir Schwestern von Untermarchtal oder einer unserer (freiwilligen) Mitarbeitenden kommen gerne zu Ihnen in 

Gemeinden, Einrichtungen und Betriebe, um Sie über unsere Arbeit in Tansania zu informieren. 

Mit Bildern und Erfahrungsberichten bieten wir Ihnen einen Einblick in das Leben und die Arbeit unserer 

tansanischen Schwestern bei einem Gemeindenachmittag, Frauenfrühstück, Schulprojekt, einem Gottesdienst.  

Wenn Sie Interesse daran haben, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen der Missionsprokura. 

Tel.: 07393 30-0  oder   E-Mail: missionsprokura@untermarchtal.de;  

 

----------------------- 

 

MÖCHTEN SIE UNSERE ARBEIT UNTERSTÜTZEN? 
Unsere Arbeit soll dazu beitragen, dass die vinzentinische Spiritualität erfahrbar wird für Kinder, Jugendliche, junge 

Erwachsene, Frauen und Männer in unserem Bildungsforum Kloster Untermarchtal, unseren Werken und in 

Gemeinden unserer Diözese. 

Wenn Sie an dem Netzwerk der Unterstützung mitknüpfen wollen freuen wir uns sehr. Gerne lassen wir Ihnen 

Informationen zu unseren Projekten zukommen. 

Bitte wenden Sie sich an Schwester Marzella Krieg, Tel.: 07393 30 249 E-Mail: sr.marzella@untermarchtal.de 

Gerne dürfen Sie unsere Kursarbeit unterstützen:  Stichwort „Spende Bildungsarbeit“  

Sparkasse Ulm IBAN  

DE91 6305 0000 0021 0381 16  

BIC SOLADES1ULM 
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Anmeldung / Informationen / Anreise 
 

Wir freuen uns sehr, dass wir Sie empfangen und beherbergen können. Die Entwicklungen in den letzten Jahren 

haben gezeigt, dass es gut ist aufeinander zu achten und einander mit großem Respekt zu begegnen. Es hat sich 

erwiesen, dass es gut ist, Maßnahmen zu ergreifen, die einen gewissen Schutz bieten.  

Wir haben Rahmenbedingungen geschaffen, die sich bewährt haben, damit alle Gäste einen unbekümmerten 

Aufenthalt haben. 

 

 

Fragen zu unserem Programm beantworten 

Ihnen die Mitarbeiterinnen der Rezeption 

Tel.: 07393 30260 E-mail: bildungsarbeit@untermarchtal.de 

 

Bürozeiten  

Montag - Freitag  

von 8:30 bis 12:30 Uhr 

 

Kursanmeldung 

Ihre Anmeldung zu den angebotenen Kursen erbitten wir schriftlich mit dem beiliegenden Anmeldeformular und 

der angegebenen Kursnummer oder – falls Ihnen kein Anmeldeformular zur Verfügung steht – per Post, Fax oder 

E-Mail. Bitte melden Sie sich 4 Wochen vor Kursbeginn an. 

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihre Daten mittels einer TEILNEHMERLISTE an die Referenten 

weitergeben werden. Ihre persönlichen Daten werden von den Mitarbeiter*innen des Bildungsforums und den 

Referent*innen vertraulich behandelt. 

Drei Wochen vor Kursbeginn werden Sie von uns darüber informiert, ob der Kurs stattfindet. Mit der Anmeldung 

verpflichten Sie sich zur Teilnahme am gesamten Kurs. Mit der Bestätigung erhalten Sie eine 

Zahlungsaufforderung für die Kurskosten, diese bitten wir mindestens 4 Werktage vor Kursbeginn zu überweisen. 

Mit dem Eingang der Kursgebühr ist Ihre Anmeldung rechtskräftig. Kurzfristige Anmeldungen zwei Wochen und 

kürzer führen durch die sofortige Bestätigung und die Überweisung zum Vertragsschluss. 

Mit der Anmeldung und Bezahlung der Kursgebühr, verpflichten Sie sich zur Teilnahme am gesamten Kurs. Bitte 

haben Sie Verständnis, dass keine Erstattung von nicht eingenommenen Mahlzeiten während des Kurses, bei 

verspäteter Anreise oder frühzeitiger Abreise möglich ist. 

Mit Ihrer Kursbestätigung erhalten Sie ebenfalls das aktuell gültige Hygiene-Konzept. 

 

Ermäßigung: nach vorheriger Absprache sind Ermäßigungen für Nicht- oder Geringverdiener möglich. 

Entschieden wird darüber im Einzelfall. Bitte sprechen Sie uns an. Das Gespräch wird 

selbstverständlich vertraulich behandelt. 

 

Bezahlung: mit EC-Karte oder Überweisung:  

Sparkasse Ulm IBAN DE91 6305 0000 0021 0381 16, BIC SOLADES1ULM 

Wir freuen uns, wenn finanziell besser Gestellte dazu beitragen, durch einen freiwilligen Beitrag auch Menschen, 

die weniger haben, einen Aufenthalt bei uns zu ermöglichen. 

  

Kursabmeldung 

Im Fall der Verhinderung bitten wir Sie, uns frühzeitig Bescheid zu geben, damit der Kursplatz und/oder das von 

Ihnen reservierte Zimmer ggf. weiteren Interessent*innen zur Verfügung gestellt werden kann. 

Sollte eine Abmeldung unvermeidbar sein, berechnen wir folgende Gebühren: 

• Bei einer Abmeldung ab 10 Tage vor Kursbeginn die Kursgebühr 

• Bei einer Abmeldung am Tag des Kursbeginns die Kursgebühr und 80 % der Übernachtung und Verpflegung. 

Bitte beachten Sie, dass Annullierungen bzw. Stornierungen schriftlich erfolgen müssen. 

Der Kursplatz ist nicht auf andere Personen übertragbar. Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit den 

Teilnahmebedingungen (AGB) einverstanden. 

Wenn ein Kurs wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder aus einem anderen wichtigen Grund nicht stattfinden kann, 

werden Sie umgehend, spätestens jedoch 10 Tage vor Beginn des Kurses benachrichtigt. Bereits überwiesene 

Kurskosten werden selbstverständlich rückerstattet. 

Wir empfehlen Ihnen ausdrücklich den Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung!  

 

Zimmerwünsche: 

Bitte geben Sie Ihren Zimmerwunsch an. Beachten Sie jedoch, dass aus organisatorischen Gründen diesem nicht 

immer Rechnung getragen werden kann (die Vergabe der Zimmer erfolgt nach Eingang der Anmeldung). Die 

Zimmer stehen am Anreisetag spätestens ab 15.00 Uhr zur Verfügung. Wir bitten Sie am Abreisetag das Zimmer 

bis 9:00 Uhr zu räumen, sofern die Mitarbeiter*innen der Rezeption Ihnen keine andere Zeit nennen. 

Wir bitten um Verständnis, dass Tiere nicht in unser Bildungsforum mitgebracht werden können. 
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Mitzubringen 

Für unsere Kurse empfiehlt es sich, bequeme Kleidung, Hausschuhe, warme Socken, einen Wecker und 

Schreibzeug mitzubringen. Bitte achten Sie auch auf Hinweise in den Kursausschreibungen. 

  

Ernährung 

Unsere Mitarbeiter*innen in der Küche bereiten Ihnen vier Mahlzeiten pro Tag (Frühstück, Mittagessen, 

Nachmittagskaffee und Abendessen) zu. Die Nahrungsmittel stammen zum größten Teil aus unseren 

klostereigenen Betrieben: Landwirtschaft, Metzgerei und Bäckerei.  

Falls Sie eine Diät halten müssen oder vegane Kost wünschen, sprechen Sie dies bitte bereits bei der Anmeldung 

bzw. spätestens eine Woche vor der Anreise mit uns ab. Unsere Mitarbeiter*innen in der Küche nehmen im 

Rahmen ihrer Möglichkeiten gern darauf Rücksicht.  

 

Für pflegende Angehörige 

Um Ihren Aufenthalt zu erleichtern besteht für pflegende Angehörige die Möglichkeit in unserer angegliederten 

Pflegeinrichtung eine Kurzzeitpflege oder Tagespflege während ihres Kursaufenthalts in Anspruch zu nehmen. 

Rechtzeitige Anmeldung (8 Wochen vorher) ist erforderlich.  

 

 

Anreise 

Mit der Bahn: 

Bahnstation Munderkingen (ohne Taxistand) 

von Stuttgart: Richtung Ulm – Sigmaringen – Tuttlingen  

von Freiburg: Richtung Donaueschingen - Tuttlingen - Sigmaringen – Riedlingen - Ulm 

Weiterfahrt: Munderkingen - Untermarchtal (ca. 4 km)  

• Linienbus Richtung Riedlingen, Fahrplanauskunft: www.ding.eu 

Über die Homepage ding.eu sind Rufbusse bestellbar, die sie individuell eine Stunde vor der Ankunft 

bestelle können, sofern kein Bus verkehrt. 

Mit dem PKW: 

Untermarchtal liegt an der B 311 Ulm-Ehingen-Riedlingen-Tuttlingen 

 

Veranstaltungsort 

Bildungsforum Kloster Untermarchtal 

Margarita-Linder-Str. 8 

D-89617 Untermarchtal 

 

48° 14' 31.17" N 9° 36' 50.671" E 

 
 

 

http://www.ding.eu/

